Geloveé polstarky
Navod k pouziti

Vazeny zakazniku, dékujeme Vam za ddvéru, kterou jste nam projevil na-
kupem tohoto vyrobku. Vétime, ze s nim budete pIné spokojen. Tento na-
vod slouzi pro efektivni pouzivani vyrobku. Uchovejte jej pro jeho ptipadné
dalsi pouziti.

Horka terapie: 1. Pokud byl gelovy polStatek v mrazaku, vyjméte jej a ne-
chte rozmrazit na pokojovou teplotu pfed jeho ohfevem. 2. Polozte jej na-
plocho do mikrovinné trouby, zahfivejte na vykon 600W po dobu cca 35-
110 sekund (podle velikosti). Doporuéené ¢asy ohfevu viz. nize. Vyjméte z
mikrovinné trouby a zkontrolujte, zda je teplota optimalni. Pokud chcete
polstarek prihfat vratte jej do mikrovinné trouby a ptidejte dalSich 10-30
sekund po 10 sekundovych krocich.

Pouziti horké terapie: Bolest sval(l a kieCe, mirna artritida, vyrony, natazeni
a ztuhlost, menstruacni kirece atd.

Terapie chladem: 1. Pfed pouzitim vloZzte gelovy polStarek do mraznicky
alesponi na jednu hodinu. 2. Vyjméte polStarek z mraznicky a vlozte jej do
utérky nebo ruéniku a poté aplikujte na lIé¢ené misto.

Pouziti terapie chladem: Sportovni zranéni, horecka nebo bolesti hlavy, bo-
lest zub(l, drobné popaleniny, bolest zad nebo kloubd atd.

Doporucené doby ohtevu pfi vykonu 600 W

* polStarek na zada 90 - 110 sekund

* polStarek na koleno 55 - 65 sekund

» polStarek universalni 80 - 90 sekund

* polStarek na hlavu 35 - 40 sekund

Upozornéni: Sledujte stav gelového polstarku. Pokud dojde k jeho posko-
zeni, prestante jej ihned pouzivat. K poskozeni polstarku mlze dojit i v pfi-
padé, ze prekrocite doporuceny prikon a dobu ohfevu. Na takto zplisobe-
né poskozeni se nevztahuje zaruka. Jedinci s obéhovymi problémy by se
méli nejprve o aplikaci polStarku poradit se svym lékafem. Obsah polStarku
(gelové kuli¢ky) je netoxicky, neni vSak uréen ke konzumaci. Pokud se gel
dostane do kontaktu s o¢ima nebo pokozkou a zarudnuti nebo podrazdéni
pretrvava, obratte se na Iékafe. Doporuceni: aplikace studené nebo horké
terapie max. 30 minut.



