Navod k pouziti

Kontrolni pfistroj na méfeni tlaku

Model: No. HL158JA Model: No. HL858JA

UPOZORNENI

Tento pfistroj neni uréen k Iékaiskym ani diagnostickym
ucelim! Tato ptirucka a vyrobek nenahrazuje lékaiskou
¢i jinou odbornou péci. Nepouzivejte zde uvedené
informace nebo vyrobek pro uréeni diagnézy, lécbu
¢i uzivani jakychkoliv 1éki. Tlakomér je uren pouze
pro orientaéni domaci méfeni. V piipadé zdravotnich
problému ihned informujte svého lékafe.

Tlakomér se pouziva pro méreni lidského systolického
krevniho tlaku, diastolického krevniho tlaku a srde¢niho
pulsu v horni ¢asti paze. Méfeni je provadéno pomoci
oscilometrické méfici metody. Tlakomér je doporucen
k pro domaci poutziti pro osoby starsi 18 let, neni urcen
pro lékarské pouziti.

1. Co je to krevni tlak?

Krevni tlak udava silu, jakou proudi krev pfes srde¢ni
cévy. Krevni tlak se neustdle méni béhem srde¢niho
cyklu.  Systolicky krevni tlak je nejvysSim tlakem
tlakové hodnoty systolické frekvence a diastolické
frekvence slouzi 1ékafi k vyhodnoceni stavu krevniho
tlaku pacienta. Na naméfené hodnoty ma vliv mnoho
faktorG jako napt. fyzicka aktivita, Uzkost, denni doba.
¢i vecer. Také byva obecné nizsi v [été a vy3si v zimé.

2. Proc je uzite¢né méfit si krevni tlak doma?
JelikoZ méreni krevniho tlaku lékafem v nemocnici
vyvolava u pacienta nervozitu, mize zpuUsobit jeho
zvyseni. Déle, krevni tlak se za rlznych podminek
méni, takZze vysledek na zdkladé jediného méreni
neni spolehlivé.Krevni tlak naméreny rano, ihned po
probuzeni, pred jidlem, je zndm jako zakladni krevni
krevni tlak. A proto je dllezité méfit krevni tlak doma.

Klasifikace krevniho tlaku dle Svétové
zdravotnické organizace WHO

Normy pro urceni vysokého ¢i nizkého tlaku bez
ohledu na vék byly stanoveny Svétovou zdravotnickou
organizaci /WHO/, viz. obr. 1. Diastolic blood pressure
mmHg - Diastolicky krevni tlak mmHg Systolic blood
pressure - Systolicky krevni tlak mmHg

NORMAL - NORMALNI TLAK

HIGH NORMAL - ZVYSENY TLAK

HYPERTENSION - HYPERTENZE

Zmény krevniho tlaku

Krevni tlak kolisa do zna¢né miry v zavislosti na dennim
cyklu nebo ro¢nim obdobi. Tyto zmény se castéji
projevuji u pacientll s hypertenzi. Za normalnich
okolnosti  krevni tlak se zvySuje béhem pracovni
¢innosti a nejnizsi je v noci, béhem spanku. (hypertenze
= symptom vysokého krevniho tlaku) Graf nize (viz obr.
2) ilustruje kolisani
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3. Dulezité informace pfed pouzitim pfistroje
Namérené hodnoty ma& vyhodnocovat Ilékar
nebo odborny zdravotnik, ktery dobie znd vase
zdravotni zdznamy. Pravidelné méfeni tlakomérem
a zaznamenavani namérenych hodnot maze napomoci
vasemu lékari, mlzete jej informovat o pokracujicich
trendech vaseho tlaku.

+Naméfené hodnoty ma vyhodnocovat I|ékaF
nebo odborny zdravotnik, ktery dobfe zna vase
zdravotni zdznamy. Pravidelné méreni tlakomérem
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azaznamendvani namérenych hodnot mdze napomoci
vasemu lékari, mizete jej informovat o pokracujicich
trendech vaseho tlaku.

+ Obtoc¢te manzetu pevné okolo paze. Ohnéte ruku
v lokti tak, aby manzeta na pazi byla cca ve vysi vaseho
srdce.

«Nehybejte tlakomérem béhem méfeni, namérend
hodnota by nebyla presna.

« Provadéjte méfeni v klidu a v uvolnéné pozici.

- Neobtacejte manzetu pres obleceni, méreni by
nemohlo byt provedeno.

- Pamatujte, ze krevni tlak pfirozené béhem dne kolisa
a je ovlivnén mnoha rlznymi faktory jako koufenim,
konzumaci alkoholu, uzivanim lékt ¢i fyzickou
aktivitou.

«Pro co nejpresnéjsi zjisténi Vaseho krevniho tlaku
provedte méfeni alespon 3x za sebou a stanovte
pramérnou hodnotu.

+Osoby se stavem, ktery zpUsobuje problémy
obéhového systému (cukrovka, onemocnéni jater,
arterioskler6za nebo se slabou periferaini cirkulaci)-
mohou precist na displeji pazniho tlakoméru nizsi
hodnoty, nez jaké by naméfili pfi méreni na horni pazi.
Pro ptesnost méreni zkonzultujte s vasim Iékafem
vhodnost pouziti pazniho tlakoméru.

« Méfeni krevniho tlaku zjisténa timto tlakomérem jsou
rovnocenna s mérenimi ziskanymi metodou poslechu
stetoskopem umisténym pod manzetou. V ramci
limitl pfedepsanych American National Standard for
Electronic or Automated

Méreni krevniho tlaku zjisténa timto tlakomérem jsou

rovnocenna s mérenimi ziskanymi metodou poslechu

stetoskopem umisténym pod manzetou. Méreni jsou v

ramci limit( prfedepsanych American National Standard

for Electronic or automated Sphygmomanometers

(Americkym narodnim standardem pro elektronické i

automatické tlakoméry).
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4.\Vyména baterii
1. Odstrante kryt baterie na spodni casti pristroje
a vlozte baterie. Dbejte na spravnou polaritu baterii.

5. A) Nasazeni manzety pazniho tlakoméru

+Na vnitini strané levé paze lokalizujte pomoci dvou
prstd pazni tepnu (nachazi se pfiblizné 2,5 cm nad
loktem) Urcete, kde je tep nejsilnéjsi.

- Pripravte si manzetu pfed navle¢enim na pazi
provlecte konec manzety kovovym tfminkem. Hladka
strana je na vnitini strané manzety, suchy zip na vnéjsi
strané manzety a kovovy krouzek se nedotyka klize.

- Vlozte levou pazi do vytvofené manzetové smycky.
Spodni ¢ast manzety ma byt umisténa cca 1,5 cm nad

loketni jamkou.
« Upevnéte

pomoci

Neupeviujte

vaseho srdce.

» Uvolnéte pazi a otocte ji
smérem vzhdru. Ujistéte
se, ze hadictka z manzety
zapéstniho tlakoméru neni

zauzlovana.

B) Nasazeni manzety

zapéstniho tlakoméru
manzetu

Obtocte
Z4pésti.

manzetu
suchého
manzetu
piilis tésné ani pfilis volng,
ale tak, aby za manzetu
bylo mozné zasunout prst.

« Méfeni provadéjte v sedé.
Polozte pazi na stll tak,
aby manzeta byla ve vysi

zipu.
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6. Popis oznaceni na displeji

znacka se rozblikd
jakmile je tep
detekovan.

Oznaéeni na Stav/Pficina Regeni
displeji
Tep Béhem méfreni: Méfeni pokracuje,

zGstaite v klidu a
uvolnéni.

Vyméiite baterie

Napéti baterie je
velmi nizké nebo
poloha baterii je
nespravna.

Vyménte obé
baterie za nové.
Vlozte baterie do
sprdvné  pozice
a dbejte na
spravnou polaritu.

Chyba pfi méreni
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Nelze namérit
presnou hodnotu.

Znovu stlacte
START/STOP
a zopakujte
méfeni.
Zkontrolujte
upevnéni
manzety (dle
navodu). BEhem
méfeni se
nehybejte ani
nemluvte.

Ukazatel rizikové
skupiny

Uzivatel si mlze
za pomoci
pohybu hrotu
sipky pod
ukazatelem
rizikovych skupin
prohlizet vysledky
méreni. Délka
kazdého sloupce
ukazuje vysledky
Vaseho méfeni.
Vice informaci na
dalsi strané.

7. Jak provadét méreni

A. Umistéte baterie do pfistroje

a. Oteviete kryt na baterie.

b. Vlozte baterie dle vyobrazeni baterii

. Za 3 sec se na displeji objevi vSechny znaky.

U pazniho tlakoméru je mozno pouzit sitovy adapter, 6V

/800mA (je soucasti dodavky).

B. Nastaveni mésice, data a Casu:

a. Stlacte tlacitko ,symbol hodin” (rozblika se ,cCislovka
udavajici mésic v roce”).

Sipkami vpraro vlevo zadejte spravny mésic (1,2,3,...12).

b.Znovu stlacte tlacitko ,symbol hodin“ (rozbliké se
JCislovka udavajici den v mésici”).

Sipkami vpraro vlevo zadejte spravné datum.

c.Znovu stlacte tlacitko ,symbol hodin” (rozblika se
LCislovka udavajici hodinu (PM znaci odpoledni ¢as)”).
Sipkami vpraro vlevo zadejte spravnou hodinu ve 12-
ti hodinovém formatu.

d.Znovu stlacte tlacitko ,symbol hodin” (rozblikd se
LCislovka udavajici minuty”). Sipkami vpraro vlevo
zadejte spravnou minutu (0,1,2,...59)

e.Znovu stlacte tlacitko ,symbol hodin” pro potvrzeni
spravného casu. (na displeji se zobrazi spravny cas.

C. Postup pfi méreni krevniho tlaku:

a.Nasadte manzetu (viz kap. 6 Nasazeni manzety
tlakoméru).

b. Posadte se vzpiimené na zidli ve spravné pozici viz
kap. 6 Nasazeni manzety tlakoméru).

c. Stisknéte tlacitko START / STOP. Na displeji se
rozblikéd symbol méfeni a tlak vzduchu v manzeté
se automaticky napumpuje do pozadované Urovné
a pristroj za¢ne provadét méfeni. Pfi méfeni krevniho
tlaku se nehybejte ani nehovorte.

d. Jakmile je dosazeno pozadovaného tlaku vzduchu
v manzeté, tlak za¢ne pomalu klesat. Jakmile se tep
detekuje, rozblika se symbol detekce pulsu (,srdce”).

e.Zméreni probéhne do 1 min a hodnoty (systolicky
tlak, diastolicky tlak a tepova frekvence) se zobrazi
na displeji.

Poznéamka: Po méreni zobrazuje LCD displej systolicky

a diastolicky tlak, tepovou frekvenci, datum a cas spolu

s ukazatelem rizikové skupiny. Cim vy3si je krevni tlak,

tim vyssi je sloupec ukazatele. Pro klasifikaci Vaseho

krevniho tlaku srovnejte sloupec s tfemi barvami na levé
strané displeje. Pozndmka: Spada-li Vas systolicky tlak
do jiné skupiny nez tlak diastolicky, plati ten vyssi.Napf.

:systolicky tlak 181 a diastolicky tlak tlak 85 > ¢ervena

skupina (2.stupen hypertenze) systolicky tlak 110 a

diastolicky tlak 82 > zluta skupina (pre-hypertenze) D.

Ulozeni hodnot do paméti, vyvolani hodnot a vymazani

z paméti

a. Ulozeni dat:

Namérené hodnoty (systolicky tlak, diastolicky tlak,
tepova frekvence) spolu s ¢asem a datumem (stfidavé
se méni ¢as a datum) se automaticky ulozi do paméti. V
paméti mlze byt ulozeno az 99 posledné namérenych
hodnot. Po 99. naméfeni se automaticky vymaze
nejstarsi hodnota a ulozi nova.

b. Vyvolani dat:

1/ Stlacte tlacitko ,MEM" Méreni jsou Ccislovana.
Pro listovani mezi hodnotami stisknéte tlacitko
,Sipku doleva / doprava” Pokud jste zatim nic
neméiili, v paméti nebudou ulozena Zzadna data.
Pokud jsou v paméti néjakd data ulozena, do
1 minuty se objevi hodnoty z posledniho méreni
(systolicky tlak, diastolicky tlak a tepova frekvence spolu s casem

a datumem).

2/ Pieruseni ¢teni ulozenych dat: stlacte tlacitko,START/
STOP”.

c. Mazani dat:
1/Vyjméte a znovu vlozte baterie.
2/ Po stlaceni,MEMORY" se neobjevi zadna data.

3/ Pfi provozu se sitovym adaptérem bez vlozenych
baterii dojde po odpojeni adaptéru k smazani dat.”
E.Vyména baterii: I
Pokud se objevi na displeji znak, LX) ., baterie je slaba.
Vyménte baterie za nové. Pouzivejte baterie stejného
typu. Nemichejte alkalické, standardni (karbon-zinkové)
nebo nabijeci (kadmiové) baterie. Nemichejte staré

baterie s novymi.

8. Udrzba
K ¢isténi pouzivejte kousek navlhéené latky s Setrnym
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Cisticim prostfedkem. Poté suchym hadfikem vysuste.
Nepouzivejte k ¢isténi benzin nebo jina agresivni
cistidla.

Pokud pfistroj delsi dobu nepouzivéte, vyjméte baterie
(baterie by mohly vytéct a poskodit piistroj).

9. Uschova

Vzdy po pouziti vlozte pfistroj zpét do prepravniho
obalu.

Nevystavujte pristroj slune¢nimu zareni, vysokym
teplotam, vihkosti a prasnému prostiedi.
Neuschovavejte na mistech s extrémné nizkou (méné
nez -20°C) nebo extrémné vysokou (vice nez 50°C)
teplotou.

10. Prevence nespravné ¢innosti tlakoméru
Nijak nepfekrucujte manzetu. Nezkousejte nafukovat
manzetu naprazdno, pokud neni upevnéna okolo
paze. Nepokousejte se rozmontovat nebo vyménovat
jakékoli ¢asti monitoru nebo manzety. Chrarite pfistroj
pred narazy.

11. Dulezita upozornéni

Tlakomér je urcen pouze pro méfeni u dospélych osob.
Velikost manzety je vhodna pro obvod paze 23 az 33
cm a zapésti 13,5 az 19,5 cm. Nepouzivejte tlakomér
pokud méte jakkoli poranénou pazi nebo zapésti.
Pokud se manzeta neustale nafukuje a nechce se
zastavit, sundejte manzetu.

12.Technické udaje
Model ¢.: Pazni HL858JA, Zapéstni HL158JA
Metoda méreni: oscilometricka
Rozsah méfeni: tlak 0-300mmHg, tep 40-199 uderd za
minutu
Pfesnost kalibrace: tlak +/-3mmHg, tep +/-5%
Snizovani tlaku v manzeté: automaticka vyfukovaci
vzduchové pumpa
Nafukovani manzety: automaticka nafukovaci
vzduchova pumpa
Displej: LCD (digitalni displej z tekutych krystald)
Méreni: systolicky tlak, diastolicky tlak, tepova
frekvence
Pamét: 99 méfeni
Véha: pazni: cca 3359 (v¢etné baterii)

zapéstni: cca 151g (v¢etné baterii)
Rozmér manzety: pazni 23 az 33 cm

zapéstni 13,5az219,5cm

Provozni teplota: +5°C az +40°C,
Provozni relativni vihkost: 15-93%
Skladovaci teplota: -20°C az +50°C
Skladovaci relativni vihkost: 15-93%
Napajeni: pazni 4 ks AA baterii nebo sitovy adaptér
zapéstni 2 ks AAA Zivotnost baterii: pazni cca az 300
méfeni (pfi méfeni 2 x denné) zapéstni cca az 250
méreni (pfi méreni 2 x denné) Sitovy adaptér pazni:
vstup 230V / 50Hz, vystup 6V, 1000mA Automatické
vypnuti: po Tminuté Pfislusenstvi: manzeta (pouze

pazni), pfepravni obal, ndvod k pouZziti

Poznédmka

Udaje o presnosti vysledk méfeni byly ziskany provedenim odborné
|ékafské studie v Taiwanu.Oznaceni piistroje znackou CE je ve shodé

s EC smérnici 93/42/EEC. Piistroj k méFeni krevniho tlaku je ve shodé

s Evropskymi smérnicemi EN1060 ¢ast 1 a EN IEC60601-1-2. Pfistroj
spliuje EMC pozadavky dle IEC 60601-1-1-2. Skupina uzivatelu: pfistroj
neni uréen pro invazivni méfeni krevniho tlaku u déti a dospélych osob.
Pristroj je uréen pro neinvazivni méfeni krevniho tlaku pouze u dospélych

osob.
C€o1o7
Produkt je v souladu s MDD 93/42/EEC
POZNAMKA:

Tento tlakomér spliiuje pozadavky EC smérnice a je

oznatem symbolem CE “CE0197" Kvalita totohoto

pfistroje byla zkontrolovana a je v souladu s pozadavky

EC smérnici Rady 93/42/EEC (EN/IEC60601-1 Vseobecné

pozadavky na  bezpecnost,

EN/IEC60601-1-2:2007

0197 Elektromagneticka kompatibilikta

- Pozadavky a testy) ze dne 14.

cervna 1993 vcetné zdravotnickych pfistrojd a EN
pozadovanych norem jako:

EN 1060-1 Neinvazivni  tonometry -  VSeobecné
pozadavky
EN 1060-3 Neinvazivni  tonometry -  Specifické

pozadavky pro elektromechanické systémy
na méreni krevniho tlaku

EN 1060-4 Neinvazivni tonometry — Zkusebni postupy
k uréeni celkové presnosti systému
automatickych neinvazivnich tonometrd.

Bezpecnostni normy:

EN  60601-1 Elektrotechnické ~ komponenty
cast 1: vSeobecné pozadavky pro bezpec¢nost

EMC normy:

EN  60601-1-2 Elektrotechnické  komponenty

¢ast 1-2: vSeobecné pozadavky na bezpecnost -
doplnujici normy pro elektromagnetickou bezpecnost
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Dulezité/Pozor/Poznamka! Ctéte instrukce k pouziti.

Pred pouzitim si fadné prectéte navod k pouziti.

BF Klasifikace:

- vnitfné napéjené zafizeni

- klasifikace ptistroje BF typ

- IPX0

- Nevhodné pro pouziti v pfitomnosti hoflavé smési
anestetika se vzduchem nebo s kyslikem nebo
s rajskym plynem.

Abyste zamezili nepfesnym vysledkim  méfeni

zpUsobenych elektromagnetickou interferenci mezi

elektrickym a elektronickym zafizenim, nepouzivejte

pfistroj v blizkosti mobilnich telefond nebo mikrovinné

trouby.

Ochrana zivotniho prostiredi

Informace k likvidaci elektrickych a elektronickych
zafizeni

Po uplynuti doby Zivotnosti produktu nebo v okamzZiky,
kdy by oprava byla neekonomicka, produkt
nevhazujte do domovniho odpadu. Za Ucelem
spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na
ur¢enych sbérnych mistech, kde budou pfijata
zdarma.

Spravnou likvidaci pomuzete zachovat cenné
pfirodni zdroje a napomahdéte prevenci potencidlnich
negativnich dopadu na Zivotni prostiedi a lidské zdravi,
coz by mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpadd.
Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gfadu nebo
nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci
tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s ndrodnimi
predpisy udéleny pokuty.

Baterie nevhazujte do bézného odpadu, ale odevzdejte na
mista zajistujici recyklaci baterii.

Servis

V pfipadé, ze po zakoupeni vyrobku zjistite jakoukoli
zavadu, kontaktujte servisni oddéleni. Pfi pouziti
vyrobku se fidte pokyny uvedenymi v prilozeném
navodu k pouziti. Na reklamaci nebude bran zfetel,
pokud jste vyrobek pozménili ¢i jste se nefidili pokyny
uvedenymi v navodu k pouziti.

Zaruka se nevztahuje

-na pfirozené opotiebeni funkénich casti vyrobku
v disledku jeho pouzivani

- na servisni zasahy souvisejici se standardni udrzbou
vyrobku (napt. cisténi, vyména dild podléhajicich
béznému opotiebeni ... )

- nazavady zpusobené vné;jsimi vlivy (napf. klimatickymi
podminkami, prasnosti, nevhodnym pouzitim apod.)

- na mechanickd poskozeni v dusledku padu vyrobku,
narazu, Uderu do néj apod.

- na $kody vzniklé neodbornym zachazenim, pretizenim,
pouzitim nespravnych dilli, nevhodného prislusenstvi
¢i nevhodnych nastroja apod.

U reklamovanych vyrobkl, které nebyly fadné

zabezpeceny proti mechanickému poskozeni pfi

prepravé nese riziko piipadné skody vyhradné majitel.

Dodavatel si vyhrazuje prévo na pfipadné zmény v névodu k pouZiti a neruci za mozné

tiskové chyby.

Dodrzujte instrukce uvedené v navodu.

Vhodné pouze pro méfeni u ¢lovéka.

Udrzujte v suchu.
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Nepouzivejte pfistroj v blizkosti telefonu
nebo mikrovinné trouby.

Registrovano a schvéleno v Emergo

Europe Molenstraat 15,2513 BH, The
Hague, The Netherlands.

AktudlIni verzi ndvodu v elektronické podobé najdete na www.tvproducts.cz



