ORBITREK PLATINIUM

NAVOD K POUZITI

Dékujeme Vam za zakoupeni tohoto vyrobku.
Prosime, peclivé si prectéte tento navod k pouziti. Navod uschovejte i pro pozdéjsi nahlédnuti.

DULEZITA BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

Vzdy dbejte na to, aby cviceni bylo bezpecné. Prosim, prectéte si nasledujici instrukce a vzdy je méjte na paméti.
Seznamte s témito instrukcemi také viechny osoby, které budou béZecky trenazér pouzivat. Pfejeme Vam radost z pohybu.

1. Maximalni vahové zatizeni je 120 kg. Osoby s vétsi hmotnosti NESMI pouzivat tento cvi¢ebni stroj.

2. Dbejte zvysené opatrnosti, pokud se v okoli cvicebniho stroje pohybuji déti ¢i domaci zvifata. Nenechavejte déti bez dozoru
dospélé osoby samotné v mistnosti, kde mate tento cvicebni stroj.

3. Pokud béhem cviceni pocitite nevolnost, zavrat, nutkani na zvraceni, bolest na hrudi nebo jakykoli jiny abnormalni syndrom, déle
necvicte. SvUj stav ihned konzultujte s Iékarem.

4. ORBITREK PLATINIUM umistéte na rovnou a pevnou plochu. Doporucujeme povrch podlahy ochranit podlozkou, navic stroj bude
stabilngjsi.

5.Vzdy si na cviceni obléknéte vhodny cvi¢ebni odév a obuv. Vhodnou obuvi je bézecka obuv nebo obuv na aerobic.

6.V okoli stroje nepokladejte Zddné ostré nebo jinak nebezpecné predméty.

7. Pred cvicenim na ORBITREKU PLATINIUM se vzdy nejdfive rozcvicte.

8. Stroj nikdy nepouzivejte, pokud je jakkoli poskozen, nefunguje spravné.

9. Pravidelné kontrolujte dotazeni viech Sroub(l a matic.

10. Pokud Vam lékar nafidi dodrzovat urcité pokyny béhem cviceni, vzdy je méjte na paméti a peclivé je dodrzujte.

MONTAZ

Nez zacnete

1. ORBITREK montujte v mistnosti, kde budete mit dostatek prostoru a vhodné osvétleni. Protoze smontovany
ORBITREK je pfenosny, montdz nemusite provadét na misté, kde chcete na stroji cvicit.
2. Nékteré komponenty mohou byt z tovarny naolejovany, doporucujeme je pokladat na noviny, karton, apod.
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Krok 1: Montaz piredniho a zadniho stabiliza-
toru

Namontujte pfedni a zadni trubici

k hlavnimu ramu:

(# 2) FRONT = predni trubice

(# 3) REAR = zadni trubice.

Pouzijte:

4 - 3/8" x 60 pantové Srouby (# 46)

4 - 3/8" obloukové podlozky (# 53)

4 -3/8" x 60 klobouckové matice (# 47).

Umistéte predni trubici (# 2) proti hlavnimu ramu
tak, aby diry smérovaly nahoru. Vezméte si 2 pantové
Srouby (# 46) a z vnéjsi strany je protahnéte dirami, na
druhé strané zajistéte obloukovymi podlozkami (#53)
a klobouckovymi maticemi (# 47). Matice fadné do-
tahnéte pomoci klice.

Poznamka:
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Pfedni trubice (# 2) ma rotujici koncovky, které pfi premisténi funguji jako kolecka.

Stejnym postupem provedte montéz zadni trubice.

Krok 2: Montaz pedala

Namontujte pedaly k pfislusné strané tyce pedalli
(pravy pedal k pravé tyci, levy pedal k levé tyci).
#11L=LEVY PEDAL

#11 R=PRAVY PEDAL

#11L=LEVATYC

#11R=PRAVATYC

Pouzijte:

4 - 3/8" x 50 Srouby Sest hl. (# 59)

4 - 3/8 matice (# 62).

Srovnejte diry na pedalech s diry na ty¢i. Sesti hl.
Srouby (# 59) protdhnéte zvrchu skrz diry. Matici
(# 62) nasadte na sroub a dotahnéte pomoci klice.

Poznamka:
Pedaly jsou upevnény spravné, pokud kulaty okraj
sméruje dopfedu a k hlavnimu rdmu. Pokud pedal

obr. 2

namontujete obracené, nebudete moci namontovat pedalovou ty¢ na klikovou htidel (# 27).

Krok 3: Montaz tycové hiidele

Namontujte tyc¢ovou hiidel (# 12A) k hlavnimu ramu
(# 1), poté upevnéte pravou a levou spojovaci tyc (#
4 a # 5) ke tycové hrideli (# 12A).

Pouzijte:

2 -,D" tvarované podlozky (# 56)

2 - 3/8" pruzinové podlozky (# 52)

2 -3/8" x 20 Srouby kloubu (# 57)

Srouby kloubu pedalu (# 12BL a # 12BR) protdhné-
te skrz otvor pedalové tyce (# 6R a # 6L). Dotahné-
te Srouby pomoci imbusového klice (# 27). Nasadte
pruzinové podlozky (# 51) a zajistéte maticemi (# 48L
= leva, #48R = prava) k sSroubdm kloubu pedalu (#
12BL = levy a # 12BR), pouzijte kli¢ a imbusovy klic.

12A

obr. 3
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DULEZITE!

Srouby kloubu pedalu (# 12BL a # 12BR) musi zcela projit skrz
nylonovy krouzek uvnitf pruzinové podlozky (# 66R a # 66L).
Timto se zvysi stabilita a Zivotnost Vaseho ORBITREKU.

Abyste namontovali Sroub spravné, musi byt umistén dokonale rov-
né v otvoru pedalu a klice pedalu. Pokud byste jej nasadili kfivé nebo
matici fddné nedotahly, stroj by se mohl poskodit.

Krok 4: Montaz madel

REZIM POHYBUJICi SE MADLA

Nasadte tyce madel (# 7L = levé a # 7R = pravé) na tyce hlavniho rdmu
(# 4 a # 5). Vysku madel upravte tak, aby cviceni bylo pro uzivatele
pohodiné. Kazdé madlo zajistéte pomoci sroubu s knoflikovou hlavici
(#17).

REZIM ZAFIXOVANYCH MADEL

Pokud chcete, aby se madla béhem cvic¢eni nepohybovala, nasadte je
do trubic (# 16). Stejné jako u pfedchozi varianty upravte vysku madel
a kazdé madlo zajistéte pomoci Sroubu s knoflikovou hlavici (# 17).

Montaz je nyni kompletni.

NASTAVENI ZATEZE

AzZ si vyzkousite pristroj popr-
vé, poznate, zda Vam nasta-
vend zatéz vyhovuje. Pokud
si ji pfejete upravit: zvyseni
zatéze - otocte koleckem pro
nastaveni zatéze doprava sni-
Zeni zatéze - otocte koleckem
pro nastaveni zatéze doleva. A

ZPETNY POHYB
Pamatujte si, Va5 ORBITREK
MA MOZNOST ZPETNEHO
POHYBU!

Diky této vlastnosti muze-
te zdokonalit svlj trénink.
Pohyb  dopfedu  posilu-
je zejména kvadricepsové
svaly (pfedni cast stehen),
zatimco pohyb dozadu posi-
luje zejména podkolenni sla-
chy (zadni ¢ast stehen).

Z-3-

Nylonovy krouzek muzete vidét na okraji vnitini casti
pruzinové podlozky. Sroub kloubu pedélu musi projit zcela

skrz tento nylonovy krouzek.
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kolecko pro
nastaveni zatéze
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DETAILNI POPIS CASTi STROJE

Kompletni seznam dilta.
Vétsina dilii je smontovdna v tovdrné. Tento seznam neslouzi jako instrukce k montdzi.

DILC. POPIS SPECIFIKACE Ks

1 Hlavni rdm 1

2 Pfedni dolni trubice 1

3 Zadni dolni trubice 1
4 Pravé pohybliva ty¢ 1
5 Leva pohybliva ty¢ 1
6L Leva pedalova tyc 1
6R Prava pedélova tyc 1
7L Leva ty¢ madla 1
7R Prava ty¢ madla 1
8L1 Levy dolni kryt fetézu 1
8R1 Pravy dolni kryt fetézu 1
9 Levé kolo ventilatoru 1
10 Pravé kolo ventilatoru 1
11L Levy pedal 1
11R Pravy pedal 1
12A Tycova hridel 1
12BL Sroub kloubu pedalu - levy 1/2" 1
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12BR Sroub kloubu pedalu - pravy 1/2" 1
13 Kulatd koncovka 2
14 Pénovy uchyt 2
15 Kulatd koncovka 2
16 Plastové pouzdro 4
17 Sroub s knoflikovou hlavici 2
18 Plastovy valecek 2
19 Vlozka 3 10
20 Vlozka 1 4
21 Vlozka 2 2
22 Nosna hridel ventilatoru 1
23 Sroub 5
24 Hlinikovy prouzek 1
25 Sroub 2
26 Snimac 1
27 Hridel 1
28 Rozeta hfidele stfedu 1
29 Podlozka 2 1

30L Nakruzek tyce 1 1

30R Nakruzek tyce 2 1
31 Lozisko nakruzku tyce 2
32 Vyztuz ndkruzku tyce 2
33 Matice 1
34 Retéz 1
35 Brzdny pas 1
36 Knoflik pro nastaveni zatéze 1
37 Pojistna matice M6 2
38 Sroub ST4.2*10F 8
39 Sroub ST4.8%15 2
40 Sroub ST4.8%25 9
41 Sroub M5%18 1
42 Sroub ST4.2%25 16
43 Sroub M6 2
44 Sroub $esti hl. 3/8%55 2
45 Pojistna matice 3/8" 2
46 Pantovy Sroub 3/8"*60 4
47 Uzaviena matice 3/8" 4

48L Pojistna matice - leva 1/2* 1

48R Pojistnd matice - prava 1/2" 1
49 Drzék pocitace 1
50 Pocitac 1
51 Pruzinova podlozka 172" 2
52 Pruzinové podlozka 3/8" 2
53 Obloukova podlozka 3/8" 4
54 Sroub ST4.2%15 4
55 Podlozka 1 7/8" 1
56 Podlozka ve tvaru D 2
57 Sroub kloubu 3/8"¥20 2

CZ-5-

Aktudlni verzi ndvodu v elektronické podobé najdete na www.tvproducts.cz



58 Pruzinova podlozka 6 2
59 Sroub Sesti hl. 3/8"*50 4
62 Matice 3/8" 4
63 Plastové pouzdro 2
64 Drzék ve tvaru,,U” 2
65 Plastova podlozka 2
66 Velkd podlozka 10 2
67 Pojistna matice M10*1 2

ELEKTRONICKY MONITOR JS 171 S FUNKCIi MERENI PULSU
Pro model: Orbitrek Platinium

Funkce tlacitek
Jakmile za¢nete cvicit, monitor se automaticky zapne. Monitor se automaticky vypne, pokud stroj krat$i dobu nepouzivate.

(Pokud blikd SCAN, zobrazeni naméfenych Udaju je postupné. Pro pfepindni zobrazeni jednotlivych tdaji stlacte tlacitko MODE -
plati pro novéjsi model.)

TIME: Jakmile zanete cvicit, za¢ne se pocitat ¢as cviceni. SPEED: Zobrazuje

aktudlni rychlost, jakou bézite. DIS (DISTANCE): Jakmile za¢nete cvicit, pocita¢ zacne pocitat ubéhlou vzdélenost. CAL (CALO-
RIES): Jakmile za¢nete cvicit, zacne pocitac pocitat spalené kalorie. PULSE: Zobrazeni pulsu - tepové frekvence. Béhem cviceni
uchopte rukojeti za kovové snimace, pocita¢ bude béhem cvi¢eni monitorovat Vasi tepovou frekvenci.

Moznost nastaveni hodnot pro trénink — nastavené hodnoty se budou odpocitavat

Tlac¢itko Mode: .Pfepinani mezi jednotlivymi tdaji — ¢as (TIME), vzdalenost (DIS)

a kalorie (CAL). Zvolena hodnota se pozna tak, Ze u napisu blika ,, SET”.

Tlacitko Set: zadani hodnot pro odpocitavani ¢asu (TIME), vzdalenosti (DIS) ¢i kalorii (CAL). Tla¢itko Reset: Tlacitko pro vynulova-
ni hodnot.

Vyména baterii
Na zadni strané pocitace je kryt. Tento kryt otevrete a vlozte 2ks 1,5V baterii typu AA. Dbejte na spravnou polaritu baterii (+/-).
Kryt nasadte zpét. Pouzivejte pouze kvalitni alkalické baterie.

Montaz monitoru
Monitor upevnéte na drzak na hlavnim ramu. Propojte konektory.

NEPOUZIVEJTE ELEKTRONICKY MONITOR JS 171 V NASLEDUJICi PRIPADECH:

- pokud Vam byl voperovan kardiostimuldtor (peacemaker) nebo jiny |ékarsky elektronic-
implantat

- mate srdecni potiZze a onemocnéni

- béhem téhotenstvi

- pokud chodite na dialyzu

- mate horecku

- trpite osteopordzou

- mate edém, otok

- trpite-li jakymkoli onemocnénim, o vhodnosti cviceni se poradte s [ékarfem.

BATERIE - UPOZORNENI!

Pti vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu baterii.
Pouzivejte pouze kvalitni alkalické baterie stejného typu.
Pri pouziti baterii nekombinujte rdzné typy baterii ani nekombinujte pouziti starych a
novych baterii jednoho typu.

Nikdy nenabijejte obycejné ¢i alkalické baterie! Baterie by mohly vytéct nebo explodovat.

Nabijejte pouze Ni-Cd baterie.

Baterie nevystavujte plsobeni horka, slune¢niho zareni ¢i jinych zdrojl horka!

Baterie nevhazujte do ohné!

Baterie udrzujte mimo dosah déti.

Pokud pfistroj del$i dobu nepouzivate, vyjméte baterie z pfistroje.

Alkalické baterie

Pokud z baterie vytece elektrolyt - chrante oci pfed kontaktem s elektrolytem!V pfipadé jakéhokoli
kontaktu elektrolytu baterii s o¢ima se ihned fidte nasledujicimi pokyny:

* Pfi zasazeni oc¢i okamzité dikladné vyplachnéte vodou a vyhledejte Iékafskou pomo
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UPOZORNENI
Pfed pouzitim pfistroj fadné sestavte dle pokynii uvedenych v navodu k pouziti
a vzdy pred cviéenim pirekontrolujte upevnéni kolikii / utazeni Sroubut.

Ochrana zivotniho prostiedi
Informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni

Po uplynuti doby Zivotnosti produktu nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka,
produkt nevhazujte do domovniho odpadu. Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej ode-
vzdejte na urcenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.

Spravnou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci poten-
cialnich negativnich dopadu na zivotni prostiedi a lidské zdravi, coz by mohly byt dlisledky
nespravné likvidace odpadd. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gfadu nebo nejbliz-
$itho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s
narodnimi predpisy udéleny pokuty.

Baterie nevhazujte do bézného odpadu, ale odevzdejte na mista zajistujici recyklaci
baterii.

Servis

V piipadé, Ze po zakoupeni vyrobku zjistite jakoukoli zdvadu, kontaktujte servisni oddéleni. Pfi
pouziti vyrobku se Fidte pokyny uvedenymi v pfilozeném ndvodu k pouziti. Na reklamaci ne-
bude bran zietel, pokud jste vyrobek pozménili ¢i jste se nefidili pokyny uvedenymi v ndvodu
k pouziti.

Zaruka se nevztahuje

- na pfirozené opotfebeni funkénich ¢asti vyrobku v disledku jeho pouzivani

- na servisni zdsahy souvisejici se standardni Udrzbou vyrobku (napf. ¢isténi, vyména dild
podléhajicich béZnému opotiebeni ... )

- na zdvady zpUsobené vnéjsimi vlivy (napt. klimatickymi podminkami, prasnosti, nevhodnym
pouzitim apod.)

- na mechanickd poskozeni v disledku padu vyrobku, ndrazu, ideru do néj apod.
- na skody vzniklé neodbornym zachazenim, pretizenim, pouzitim nespravnych dil(i, nevhodného pfislusenstvi ¢i nevhodnych
ndastroju apod.

U reklamovanych vyrobk(, které nebyly radné zabezpeceny proti mechanickému poskozeni pii prepravé nese riziko ptipadné
Skody vyhradné majitel.

Dodavatel si vyhrazuje prévo na pfipadné zmény v ndvodu k pouZiti a neruci za mozné tiskové chyby. Vyobrazeni a popis se mohou liSit od skutecnosti v zavislosti na modelu.
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ORBITREK

NAVOD NA POUZIVANIE

Dakujeme Vam za zakUpenie tohto vyrobku.
Prosime, pozorne si precitajte tento ndvod na pouzivanie. Navod uschovajte aj k neskorsiemu nahliadnutiu.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

Vzdy dbajte na to, aby cvicenie bolo bezpecné. Prosim, precitajte si nasledujlce instrukcie a vzdy ich majte na pamati.
Oboznamte s tymito instrukciami aj vSetky osoby, ktoré budu bezecky trenazér pouzivat. Prajeme Vam radost z pohybu.

1. Maximalne zatazenie je 120kg. Osoby s vi¢iou hmotnostou NESMU tento cvi¢ebny stroj pouzivat.

2. Zvyste opatrnost, pokial sa v okoli cvicebného stroja pohybuju deti alebo domace zvierata. Nenechavajte deti bez dozoru
dospelej osoby v miestnosti, kde mate tento cvicebni stroj.

3. Pokial' pocas cvicenia pocitite nevolnost, zavrat, nutkanie na zvracanie, bolest na hrudi alebo akykolvek iny abnormalny syndrém
dalej necvicte. Svoj stav ihned konzultujte s lekarom.

4. ORBITREK PLATINIUM umiestnite na rovnu a pevnu plochu. Odporicame povrch podlahy ochranit podlozkou, stroj tak bude
zaroven stabilnejsi.

5.Vzdy si na cvic¢enie oblec¢te vhodny cvi¢ebny odev a obuv. Vhodna je bezeckd obuv alebo obuv na aerobic.

6.V okoli stroja neumiestnujte Ziadne ostré alebo inak nebezpeéné predmety.

7. Pred cvicenim na ORBITREKU PLATINIUM sa vzdy najskor rozcvicte.

8. Stroj nikdy nepouzivajte, pokial je akokolvek poskodeny, nefunguje spravne.

9. Pravidelne kontrolujte dotiahnutie vetkych skrutiek a matic.

10. Pokial' Vam lekar nariadi dodrziavat urcité pokyny pocas cvicenia, vzdy ich majte na pamati a dosledne ich dodrzujte.

MONTAZ

Skor nez zaénete

1. ORBITREK PLATINIUM montujte v miestnosti, kde budete mat dostatok priestoru a vhodné osvetlenie. Pretoze zmontovany
ORBITREK PLATINIUM je prenosny, montaz nemusite vykonavat na mieste, kde chcete na stroji cvicit.
2. Niektoré komponenty mozu byt od vyroby naolejované, odporucame ich klast na noviny, kartén a pod.
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Krok 1: Montaz predného a zadného stabilizatora

Namontujte prednu a zadnu trubicu

k hlavnému ramu:

(# 2) FRONT = predna trubica

(# 3) REAR = zadna trubica

Pouzite:

4 - 3/8" x 60 skrutky (# 46)

4 - 3/8" podlozky (# 53)

4 -3/8" x 60 klobucikové matice (# 47).

Umiestnite prednu trubicu (# 2) proti hlavnému rdmu
tak, aby diery smerovali nahor. Vezmite si 2 skrutky (#
46) a z vonkajsej strany ich pretiahnite dierami, na dru-
hej strane zaistite podlozkami (#53) a klobucikovymi
maticami (# 47). Matice dotiahnite pomocou kluca.

Poznamka:
Predna trubica (# 2) ma rotujuce koncovky, ktoré pri
premiestneni funguju ako kolieska.

Rovnakym postupom vykonajte montaz zadnej trubice.

Krok 2: Montaz pedalov

Namontujte pedale k prislusnej strane tyce pedalov
(pravy pedal k pravej tyci, lavy pedal k lavej tyci).
#11L="LAVY PEDAL

#11 R=PRAVY PEDAL

#11L=LAVATYC

#11R=PRAVATYC

Pouzite:

4 - 3/8" x 50 skrutky (# 59)

4 - 3/8 matice (# 62).

Zrovnajte diery na pedéloch s dierami na tyci.
Skrutky (# 59) pretiahnite z vrchu cez diery. Matice
(# 62) nasadte na skrutky (# 59) a dotiahnite pomo-
cou kluca.

Poznamka:

Peddle su upevnené spravne, pokial vyvyseny okraj
smeruje dopredu a k hlavnému ramu. Pokial pedal
namontujete naopak, nebudete moct namontovat
pedalovu ty¢ na klukovy hriadel (# 27).

Krok 3: Montaz ty¢ového hriadela
Namontujte tycovy hriadel (# 12A) k hlavhému
ramu (# 1), potom upevnite pravu a favu spojovaciu
tyC (# 4 a # 5) k tycovému hriadelu (# 12A).

Pouzite:

2 -,D" tvarované podlozky (# 56)

2 - 3/8" pruzinové podlozky (# 52)

2 - 3/8" x 20 pantové skrutky (# 57)

Skrutky kibu pedala (# 12BL a # 12BR) pretiahnite cez
otvor pedélovej tyce (# 6R a # 6L). Dotiahnite skrut-
ky pomocou imbusového kluca (# 27). Nasadte pru-
zinové podlozky (# 51) a zaistite maticami (# 48L =
lava, #48R = prava) k skrutkdm kibu pedala (# 12BL =
lavy a # 12BR), pouzite klu¢ a imbusovy kluc.

3 obr. 1

obr. 2

12A

57

obr.3
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DOLEZITE! Nvlonowd kisok mésete vidief na okrail vndtomel casti
Skrutky kibu pedala (# 12BL a # 12BR) musia Uplne prejst cez ylonovy krizok mozete viciet na oxraji vnutorne) casti

pruzinovej podlozky. Skrutka kibu pedala musi prejst iplne

nylonovy krdzok vnutri pruzinovej podlozky (# 66R a # 66L).
Tymto sa zvysi stabilita a Zivotnost Vasho ORBITREKU PLATINIUM.

Aby ste namontovali skrutku sprdvne, musi byt umiestnena doko-
nale rovno v otvore pedala a kluke pedala. Pokial by ste ju nasadili
nakrivo alebo maticu dobre nedotiahli, stroj by sa mohol poskodit.

Krok 4: Montaz madiel

REZIM POHYBUJUCICH SA MADIEL

Nasadte ty¢e madiel (# 7L = lavé a # 7R = pravé) na tyce hlavného
ramu (# 4 a # 5). VySku madiel upravte tak, aby cvi¢enie bolo pre uzi-
vatela pohodIné. Kazdé madlo zaistite pomocou skrutky s plastovou
hlavou (# 17).

REZIM ZAFIXOVANYCH MADIEL

Pokial chcete, aby sa madla pri cviceni nepohybovali, nasadte ich do
puzdier (# 16). Rovnako ako v predoslom pripade upravte vysku madi-
el a kazdé madlo zaistite pomocou skrutky s plastovou hlavou (# 17).

Teraz je montdz kompletna.

NASTAVENIE ZATAZE

Ked' si pristroj po prvy krat
vyskusate, uvidite, ¢i Vam na-
stavena zataz vyhovuje. Pokial
si ju prajete upravit: zvysenie
zétaze - otocte kolieskom na
nastaveni zataze doprava, zni-
Zenie zataze - otoCte kolieskom ;
na nastavenie zataze dolava. &

SPATNY POHYB

Pamatajte si, Va5 ORBITREK
PLATINIUM MA MOZNOST
SPATNEHO POHYBU!

Vdaka tejto vlastnosti mo-
Zete zdokonalit svoj tréning.
Pohyb dopredu posilhuje
najma quadradricepsové
svaly (prednd cast stehien), "
zatial ¢o pohyb dozadu posil- s
nuje najmd podkolenné 3la- :

chy (zadnd cast stehien).
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DETAILNY POPIS CASTIi STROJA

Kompletny zoznam dielov.
Viiésina dielov je zmontovand pri vyrobe. Tento zoznam nesluzi ako instruktdz k montdZi.

DIELC. POPIS SPECIFIKACIA KS
1 Hlavny ram 1
2 Prednd dolna trubica 1
3 Zadna dolna trubica 1
4 Prava pohybliva ty¢ 1
5 Lava pohybliva tyc 1

6L Lava pedalova tyc 1
6R Prava pedalova tyc 1
7L Lava ty¢ madla 1
7R Prava ty¢ madla 1
8L1 Lavy dolny kryt retaze 1
8L2 Lavy horny kryt retaze 1
8R1 Pravy dolny kryt retaze 1
8R2 Pravy horny kryt retaze 1

9 Lavé koleso ventildtora 1
10 Pravé koleso ventilatora 1
11L Lavy pedal 1
11R Pravy pedal 1
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12A Tycovy hriadel 1
12BL Skrutka kibu pedala - favy 1/2" 1
12BR Skrutka kibu pedala - pravy 1/2" 1
13 Koncovka trubice 2
14 Penovy Uchyt 2
15 Koncovka madla 2
16 Plastové puzdro 4
17 Skrutka s plastovou hlavou 2
18 Plastovy valcek 2
19 Zliatinové puzdro 3 10
20 Zliatinové puzdro 1 4
21 Mosadzné puzdro 2 2
22 Nosny hriadel ventilatora 1
23 Matica 5
24 Hlinikovy pruzok 1
25 Matica 2
26 Snimac 1
27 Klukovy hriadel 1
28 Rozeta 1
29 Matica 1
30L Vnutorné puzdro loziska 1 1
30R Vnutorné puzdro loziska 2 1
31 Vencekové lozisko 2
32 Vonkajsie puzdro loziska 2
33 Matica 1
34 Retaz 1
35 Brzdny pas 1
36 Regulator nastavenia zataze 1
37 Poistna matica Mé 2
38 Skrutka na upevnenie krytu ST4.2*10F 8
39 Skrutka na upevnenie krytu ST4.8*15 2
40 Skrutka na upevnenie krytu ST4.8*25 9
41 Poistna skrutka reg. zataze M5%18 1
42 Skrutka krytu ventilatora ST4.2*25 16
43 Vymedzovacia skrutka M6 2
44 Skrutka so 6-hrannou hl. 3/8*55 2
45 Poistna matica 3/8" 2
46 Skrutka so 4-hrannou hl. 3/8"*60 4
47 Klobucikova matica 3/8" 4
48L Poistnd matica - lava 1/2" 1
48R Poistna matica - prava 1/2" 1
49 Drziak pocitaca 1
50 Pocitac 1
51 Pruzinové podlozka 1/2* 2
52 Pruzinova podlozka 3/8" 2
53 Podlozka 3/8" 4
54 Skrutka ST4.2*15 4
55 Podlozka 1 7/8" 1
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56 Podlozka v tvare D 2
57 Pantova skrutka 3/8"*20 2
58 PruZinova podlozka 6 2
59 Skrutka so 6-hrannou hl. 3/8"*50 4
62 Matica 3/8" 4
63 Plastové puzdro 2
64 Drziak v tvare,U” 2
65 Plastova podlozka 2
66 Velka podlozka 10 2
67 Poistna matica M10*1 2

ELEKTRONICKY MONITOR JS1532

Funkcia tlacidiel
Akondhle zac¢nete cvicit, monitor sa automaticky zapne. Monitor sa automaticky
vypne, pokial stroj kratSiu dobu nepouzivate.

Ovladanie monitora

Mode: Pomocou tohto tlacidla mézZete nastavit zobrazovanie tdajov, ktoré poZadujete.
TM: Stlacenim tlacidla MODE nastavte zobrazenie tréningového casu. Ked za¢nete
cvicit, za¢ne sa pocitat ¢as cvicenia. SPD: Zobrazuje aktualnu rychlost, akou bezite.
DST: Stlacenim tlacidla MODE nastavte zobrazenie ubehnutej vzdialenosti. Ked'
zacnete cvicit, pocitac za¢ne pocitat ubehnuti vzdialenost. CAL: Stla¢enim tlacidla
MODE nastavte zobrazenie spotreby energie. Ked za¢nete cvicit, za¢ne pocitac po-
¢itat spalené kalorie. SCAN: Ukazuje vietky hore uvedené hodnoty v pravidelnych
intervaloch. Vynulovanie hodnét (Reset): Stlacte a podrzte tlacidlo MODE

cca 3-4 sekundy.

Vymena batérii

Na zadnej strane pocitaca je kryt. Tento kryt otvorte a vlozte 2ks 1,5V batérii typu
AA. Dbajte na spravnu polaritu batérii (+/-). Kryt nasadte spat. PouZivajte len kvalit-
né alkalické batérie.

MontazZ monitora
Monitor upevnite na drziak na hlavhom rame. Prepojte konektory.

POCITAC JS 171 S FUNKCIOU MERENI PULZU

Funkcia tlacidiel

Ked zacnete cvicit, monitor sa automaticky zapne. Monitor sa automaticky vypne,
pokial stroj kratsiu dobu nepouzivate.

TIME: Ked zac¢nete cvicit, zacne sa pocitat ¢as cvicenia. SPEED: Zobrazuje

aktudlnu rychlost, akou bezite. DIS (DISTANCE): Ked zacnete cvicit, pocita¢ za¢ne
pocitat ubehnutu vzdialenost. CAL (CALORIES): Ked za¢nete cviit, zacne pocitac
pocitat spalené kalorie. PULSE: Zobrazenie pulzu - tepovej frekvencie. Pocas cvi¢enia
uchopte rukovate za kovové snimace, pocitac bude pocas cvicenia monitorovat Vasu
tepovu frekvenciu.

Moznost nastavenia hodnoét pre tréning - nastavené hodnoty sa budu odpocitavat
Tlac¢idlo Mode: Prepinanie medzi jednotlivymi udajmi — ¢as (TIME), vzdialenost (DIS)
a kaldrie (CAL). Zvolenu hodnotu spozndate tak, Ze pri npise blika ,SET".

Tlacidlo Set: zadanie hodn6t na odpocitavanie ¢asu (TIME), vzdialenosti (DIS) alebo
kalorii (CAL). Tlac¢idlo Reset: Tlacidlo na vynulovanie hodnét.

Vymena batérii

Na zadnej strane pocitaca je kryt. Tento kryt otvorte a vlozte 2ks 1,5V batérii typu AA.
Dbajte na spravnu polaritu batérii (+/-).

Kryt nasadte spat. Pouzivajte len kvalitné alkalické batérie.

Montaz monitora
Monitor upevnite na drziak na hlavnom radme. Prepojte konektory.
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NEPOUZIVAJTE ELEKTRONICKY MONITOR JS 171V NASLEDUJUCICH PRIPADOCH:

- pokial Vdm bol voperovany kardiostimulator (peacemaker) alebo iny lekarsky elektronicky implantat
- mate srdcové problémy alebo trpite onemocnenim srdca

- pocas tehotenstva

- pokial chodite na dialyzu

- mate horucku

- trpite osteopordézou

- mate edém, otok

- trpite akymkolvek onemocnenim, o vhodnosti cvicenia sa poradte s lekdrom.

BATERIE - UPOZORNENIE!

Pri vkladani batérii dbajte na spravnu polaritu.

Pouzivajte len kvalitné alkalické batérie rovnakého typu.

Pri pouziti batérii nekombinujte rézne typy batérii ani nekombinujte pouzitie starych a novych batérii rovnakého typu.
Nikdy nenabijajte obycajné ani alkalické batérie! Batérie by mohli vytiect alebo explodovat.

Nabijajte len Ni-Cd batérie.

Batérie nevystavujte posobeniu tepla, sine¢ného ziarenia, ani inych zdrojov tepla!

Batérie nevhadzujte do ohnal!

Batérie udrzujte mimo dosahu deti.

Pokial pristroj dlhsiu dobu nepouzivate, vyberte z neho batérie.

Alkalické batérie

Pokial z batérie vytecie elektrolyt - chrante oci pred kontaktom s elektrolytom!V pripade akéhokolvek

kontaktu elektrolytu batérii s ocami sa ihned riadte nasledujicimi pokynmi:

* Pri zasiahnuti o¢i okamzite dékladne vyplachnite vodou a vyhladajte lekarsku pomoc!

Ochrana zivotného prostredia

Informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni I

Po uplynuti Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevyhadzujte do bezného odpadu.
Za ucelom spravnej likvidacie vyrobok odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budu prijaté zadarmo.

Spravnou likvidaciou pomdzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencidlnych negativnych dopadov na
Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravnej likvidacie odpadov. Dal3ie podrobnosti si vyziadajte od
miestneho Uradu alebo najblizSieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mozu byt v sulade s narodny-
mi predpismi udelené pokuty.

Batérie nevhadzujte do bezného odpadu, ale odovzdajte na miesta zaistujuce ich recyklaciu.

Servis

V pripade, ze po zakupeni vyrobku zistite akukolvek chybu, kontaktujte servisné oddelenie. Pri pouzivani vyrobku sa riadte
pokynmi uvedenymi v prilozenom navode na pouzivanie. Reklamacia nebude uznana, pokial ste vyrobok pozmenili alebo ste sa
neriadili pokynmi uvedenymi v ndvode.

Zaruka sa nevztahuje

- na prirodzené opotrebovanie funkénych casti pristroja v désledku pouzivania

- na servisné zasahy suvisiace so Standardnou udrzbou vyrobku (napr. ¢istenie, vymena dielov podliehajicich beznému opotrebo-
vaniu ...)

- na zavady spdsobené vonkajsimi vplyvmi (napr. klimatickymi podmienkami, prasnostou, nevhodnym pouzivanim a pod.)

- na mechanické poskodenie v désledku padu pristroja, narazu, uderu a pod.

- na skody vzniknuté neodbornym zaobchadzanim, pretazenim, pouzitim nespravnych dielov, nevhodného prislusenstva, ne-
vhodnych nastrojov a pod.

U reklamovanych vyrobkov, ktoré neboli sprdvne zabezpecené proti mechanickému poskodeniu pri preprave nesie riziko pripad-
nej $kody vyhradne majitel.

Dodavatel'si vyhradzuje pravo na pripadné zmeny v ndvode na pouzivanie a neruci za mozné tlacové chyby.
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ORBITREK @
INSTRUKCJA OBSLUGI
Dziekujemy za zakup naszego produktu.

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie zapoznac sie z jego instrukcja obstugi. Instrukcje prosimy zachowag, by
moc korzystac z zawartych w niej wskazéwek réwniez w przysztosci.

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Dbaj o to, aby ¢wiczy¢ bezpiecznie. Prosimy o przeczytanie niniejszej instrukgji i przestrzeganie zawartych w niej zalecen.
Zapoznaj z nig kazdg osobe, ktéra bedzie korzysta¢ z przyrzadu. Zyczymy przyjemnego ¢wiczenia.

1. Maksymalne obcigzenie wynosi 120kg. Osoby o wiekszej wadze nie moga korzystac z urzadzenia.

2. Jesli w okolicach urzadzenia przebywaja dzieci lub zwierzeta domowe zachowaj szczegélng ostroznos¢. Nie pozostawiaj dzieci
samych, bez dozoru osoby dorostej, w pomieszczeniu, gdzie stoi orbitek.

3. Jedli podczas ¢wiczenia poczujesz, ze jest ci niedobrze, kreci ci sie w gtowie, odczuwasz bél w klatce piersiowej lub inne problemy
zdrowotne przerwij ¢wiczenie i skonsultuj sie z lekarzem.

4. ORBITEK PLATINUM postaw na réwnej i ptaskiej powierzchni. Zaleca sie zabezpieczy¢ powierzchnie podtogi mata, dzieki ktérej
orbitek bedzie stabilniejszy.

5. Cwiczac na orbiteku zatéz stréj i obuwie sportowe. Najlepsze sa buty do joggingu lub aerobiku.

6. Nie stawiaj w poblizu urzadzenia zadnych ostrych lub innych przedmiotéw mogacych stwarzaé zagrozenie dla osoby
¢wiczacej.

7. Zawsze przed przystapieniem do ¢wiczer na ORBITEK PLATINUM wykonaj rozgrzewke.

8. W przypadku jakiekolwiek uszkodzenia przyrzadu lub jedo nieprawidtowej pracy nie korzystaj z orbitreka.

9. Regularnie sprawdzaj stan dokrecenia srubek i nakretek.

10. Jedli lekarz nakazat ci przestrzeganie okreslonych zalecen nalezy zawsze o nich pamietac i przestrzegad.

MONTAZ

Zanim zaczniesz

1. ORBITEK PLATINUM sktadaj w pomieszczeniu, gdzie bedziesz mie¢ wystarczajgco duzo miejsca i odpowiednie oswietlenie. Po-
niewaz ztozony ORBITEK PLATINUM mozna przestawia¢, montaz nie musi odbywac sie w pomieszczeniu, gdzie docelowo bedziesz
¢wiczyc.

2. Niektdre elementy przyrzadu moga byc¢ fabrycznie posmarowane olejem. Zaleca sie zabezpieczenie podtogi i innych
powierzchni, na ktérych urzadzenie bedzie sktadane, gazeta, kartonem lub podobnym.
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Krok 1: Montaz przedniego i tylnego stabili-
zatora

Przymocuj przednia i tylng rurke do ramy gtéwnej:
(# 2) FRONT = rurka przednia

(# 3) REAR = rurka tylna

Uzyj: =S .
4 - 3/8"x 60 $ruby zawiasowe;j (# 46) k
4 - 3/8" podkfadki tukowej (# 53)

4 - 3/8"x 60 nakretki kapeluszowej (# 47).

Umies¢ przednia rurke (# 2) naprzeciwko ramy gtéwnej
tak, aby otwory skierowane byty ku gérze. Wez 2 sruby ~

T
\PD\\ E
46 by

rys. 1

zawiasowe (# 46) i od zewnetrznej strony przepchnij

je przez otwory. Po drugiej natéz podktadki tukowe (# 53) i zabezpiecz nakretkami kapeluszowymi (# 47). Nakretki dokre¢ mocno

przy pomocy klucza.

Uwaga:

Przednia rurka (# 2) ma obrotowe koncéwki, ktére podczas przestawiania przyrzadu petnia role kotek. W ten sam sposéb przymo-

cuj tylna rurke.

Krok 2: Montaz pedatéw

Przykre¢ pedaty po odpowiedniej stronie rurki
pedatéw (prawy pedat do prawej rurki, lewy pedat
do lewej).

#11L=PEDAL LEWY

# 11 R=PEDAL PRAWY

#11L=RURKA LEWA

# 11 R=RURKA PRAWA

Uzyj:
4 - 3/8"x 50 sruby o gtéwce szes¢ (# 59)
4 - 3/8 nakretki (# 62).

Zréwnaj otwory na pedatach z otworami na rurce.
Srube szostke (# 59) przetdz od gory przez otwory.
Nakretke (# 62) natéz na gwint sruby a nakretke (#

rys. 2

62) dokre¢ kluczem.

Uwaga:

Pedaty sa poprawnie przymocowane jesli zao-
kraglona strona skierowana jest w kierunku ramy
gtéwnej. Jesli pedat zostanie przymocowany na
odwrét, nie bedzie mozna zamontowac drazka
pedatowego na wat karbowy (# 27).

Krok 3: Montaz walu drazkowego

Przykre¢ wat drazkowy (# 12A) do ramy gtéwnej (#
1). Nastepnie przymocuj prawy i lewy drazek tacza-
cy (#4i#5) do watu drazkowego (# 57)

Uzyj:

2 — podktadki w ksztatcie ,D” (# 56)

2 - 3/8 “podkfadki sprezynowe (# 52)

2 -3/8 "x 20 $ruby przegubowe (# 57)

Sruby przegubowe pedatu (# 12 BLi # 12 BR)
przetdz przez otwor w drazku pedatowym (# 6R i #
6L). Sruby dokre¢ kluczem imbusowym (# 27). Nat6z
podktadki sprezynowe (# 51) i przykre¢ nakretkami

12A

rys.3

(# 48L = lewa, #4BR = prawa) do $rub przegu-

bowych pedatu (# 12BL = lewy i # 12BR), uzyj do tego klucza i klucza imbusowego.
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WAZNE!

Sruby przegubowe pedatu (# 12BL i # 12BR) muszg cate przej$¢ przez
nylonowy krazek znajdujacy sie wewnatrz podkfadki sprezynowe;j

(# 661 # 66L). W ten sposdb zwiekszona zostanie stabilnos¢ i zywot-
nosc¢ Parstwa ORBITREKU PLATINUM. W celu poprawnego zamo-
cowanie sruby, musi by¢ ona wlozona idealnie prosto do otworu

i korby pedatu. Jedli zostanie nasadzona krzywo lub nakretka nie
zostanie dobrze dokrecona, urzagdzenie moze sie uszkodzic.

Krok 4: Montaz drazkow

TRYB RUSZAJACYCH SIE DRAZKOW

Natéz stupki drazkow (# 7L = lewy i # 7R = prawy) na stupki ramy
gtéwnej. Wsun je do rurek (# 16). W ten sam sposob jak w poprzed-
nim przypadku wyreguluj wysokos¢ drazkéw a nastepnie kazdy
drazek unieruchom przy pomocy $ruby z guzikowg gtowka (# 17).

W tym momencie caly orbitrek jest zmontowany.

USTAWIENIE OBCIAZENIA

Cwiczac na przyrzadzie po raz pierwszy przekonasz sie, czy ustawione
obciazenie jest dla ciebie odpowiednie. Jesli chcesz zmieni¢ obciaze-
nie: zwiekszenie obcigzenia - przekre¢ pokretto regulacji obcigzenia
W prawo, zmniejszenie ob-

cigzenia — obré¢ pokretto re-

gulacji w lewo.

RUCHW TYL

Nalezy pamieta¢, ze ORBI-
TREK PLATINUM POSIADA :
MOZLIWOSC RUCHU W fr
TYL! Dzieki tej wiasciwosci 3
moga Panstwo udoskonali¢ e
swoj trening. Ruch do przodu
wzmacnia zwtaszcza miesien
czterogtowy (przednig strone
sciegien), natomiast ruch
do tytlu wzmacnia przede
wszystkim miesnie podkola-
nowe (tylng strone Sciegien).
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Nylonowy krazek mozna zobaczy¢ na brzegu wewnetrznej
czeéci podktadki sprezynowej. Sruba przegubu pedatu
musi cata przejs¢ przez ten nylonowy krazek.
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w kierunku zgodnym w kierunku przeciwnym
z ruchem wskazéwek do ruchu wskazowek
zegara Z€gara

DOBRZE
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pokretto regulatora
obcigzenia




SZCZEGOLOWY OPIS CZESCI PRZYRZADU

Kompletny wykaz czesci
Wiekszos¢ czesci zostata zmontowana w fabryce. Niniejszy wykaz nie stuzy jako instrukcja montazu.

DiL POPIS SPECIFIKACE Ks
1 Rama gtéwna 1
2 Rurka przednia dolna 1
3 Rurka tylna dolna 1
4 Ruchomy drazek prawy 1
5 Ruchomy drazek lewy 1

6L Drazek pedatu lewy 1
6R Drazek pedatu prawy 1
7L Drazek uchwytu lewy 1
7R Drazek uchwytu prawy 1
8L1 Obudowa tancucha lewa dolna 1
8L2 Obudowa tancucha lewa gérna 1
8R1 Obudowa tancucha lewa gérna 1
8R2 Obudowa taincucha prawa gérna 1
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9 Lewe koto wentylatora 1
10 Prawe koto wentylatora 1
11L Pedat lewy 1
11R Pedat prawy 1
12A Wat drazkowy 1
12BL Sruba przegubowa pedatu - lewa 1/2" 1
12BR Sruba przegubowa pedatu - prawa 1/2" 1
13 Zaokraglona koncowka 2
14 Uchwyt piankowy 2
15 Zaokraglona koncéwka 2
16 Pudetko plastikowe 4
17 Sruba z gtéwka guzikowa 2
18 Watek plastikowy 2
19 Metalowa wstawka 3 10
20 Metalowa wstawka 1 4
21 Metalowa wstawka 2 2
22 Wat nosny wentylatora 1
23 Sruba 5
24 Pasek aluminiowy 1
25 Sruba 2
26 Czujnik 1
27 Wat 1
28 tancuch kota 1
29 Podktadka 2 1
30L Nasadka stupka 1 1
30R Nasadka stupka 2 1
31 tozysko nasadki stupka 2
32 Wzmocnienie nasadki stupka 2
33 Nakretka 1
34 tancuch 1
35 Pas hamulcowy 1
36 Regulator obcigzenia 1
37 Nakretka zabezpieczajaca M6 2
38 Sruba ST4.2*10F 8
39 Sruba ST4.8%15 2
40 Sruba ST4.8%25 9
41 Sruba M5*18 1
42 Sruba ST4.2%25 16
43 Sruba M6 2
44 Sruba gtéwka sze$¢ 3/8%55 2
45 Nakretka zabezpieczajaca 3/8" 2
46 Sruba zawiasowa 3/8" 4
47 Nakretka zamknieta 3/8" 4
48L Nakretka zabezpieczajaca - lewa 1/2" 1
48R Nakretka zabezpieczajaca - prawa 172" 1
49 Uchwyt komputerka 1
50 Komputerek 1
51 Podktadka sprezynowa 1/2" 2
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52 Podktadka sprezynowa 3/8" 2
53 Podktadka tukowa 3/8" 4
54 Sruba ST4.2%15 4
55 Podktadka 1 7/8" 1
56 Podkfadka w ksztatcie litery D 2
57 Sruba przegubu 3/8"%20 2
58 Podktadka sprezynowa 6 2
59 Sruba gtéwka szeé¢ 3/8"*50 4
62 Srubka 3/8" 4
63 Pudetko plastikowe 2
64 Uchwyt w ksztatcie litery,U” 2
65 Podkfadka plastikowa 2
66 Podkfadka duza 10 2
67 Nakretka zabezpieczajaca M10*1 2

MONITOR ELEKTRONICZNY JS1532

Funkcje przyciskow

Monitor wigczy sie automatycznie jak tylko zaczniesz ¢wiczy¢. Jesli przez krétszy
czas nie bedziesz ¢wiczy¢ monitor automatycznie sie wytaczy.

Obstuga monitora

Mode: przycisk stuzy do wyswietlania pozadanych danych.

TM: Nacisnieciem przycisku MODE ustaw wyswietlanie czasu treningu. Jak tylko
zaczniesz ¢wiczy¢ rozpocznie sie naliczanie czasu ¢wiczenia. SPD: Wyswietlanie
aktualnej predkosci z jaka biegniesz. DST: Naciskajac przycisk MODE ustaw wyswi-
etlanie pokonanej odlegtosci. Jak tylko zaczniesz ¢wiczy¢, komputer zacznie liczy¢
pokonang odlegtos¢. CLA: Nacisnieciem przycisku MODE ustaw wyswietlanie spa-
lonych kalorii. Jak tylko zaczniesz ¢wiczy¢ komputer zacznie liczy¢ spalone kalorie.
SCAN: Wyswietla wszystkie opisane powyzej wartosci w regularnych interwatach.
Wyzerowanie wartosci (Reset) - nacisng¢ przycisk MODE na ok. 3-4 sekundy.
Wymiana baterii

Na tylnej stronie komputera znajduje sie klapka. Otwérz jg i wtdz 2 baterie 1,5V
typu AA. Wktadajac baterie stosuj sie do oznaczen (+/-) umieszczonych wewnatrz
komory. Uzywaj wytacznie markowych baterii alkalicznych.

Montaz monitora

Monitor przymocuj do uchwytu na ramie gtéwnej. Podtacz konektory.

KOMPUTER JS 171 Z FUNKCJA MIERZENIA PULSU

Funkcje przyciskéw

Monitor wiaczy sie automatycznie jak tylko zaczniesz ¢wiczy¢. Jesli przez krotszy czas
nie bedziesz ¢wiczy¢ monitor automatycznie sie wylaczy.

TIME: jak tylko zaczniesz ¢wiczy¢ rozpocznie sie naliczanie czasu ¢wiczenia. SPEED:
wyswietlanie aktualnej predkosci z jaka biegniesz. DIS (DISTANCE): Jak tylko zacz-
niesz ¢wiczy¢, komputer zacznie liczy¢ pokonana odlegtos¢. CAL (CALORIES): Jak
tylko zaczniesz ¢wiczy¢ komputer zacznie liczy¢ spalone kalorie. PULSE: wyswietlenie
pulsu - czestotliwosci tetna. Podczas ¢wiczenia chwy¢ drazek za metalowe czujniki,
komputer bedzie podczas biegu monitorowat czestotliwos¢ tetna.

Mozliwos¢ ustawienia wartosci dla danego treningu — ustawione wartosci beda
odliczane. Przycisk MODE: Przetaczanie pomiedzy poszczegdlnymi danymi — czas
(TIME), dystans (DIS) i kalorie (CAL). Wybrang wartos$¢ poznaje sie po migajacym przy
niej napisie ,SET". Przycisk Set: wprowadzenie wartosci dla odliczania czasu (TIME),
dystansu (DIS) lub kalorii (CAL). Przycisk Reset: Przycisk do wyzerowania wartosci.

Wymiana baterii
Na tylnej stronie komputera znajduje sie klapka. Otwérz jg i wtdz 2 baterie 1,5V typu AA. Wkiadajac baterie stosuj sie do oznaczen
(+/-) umieszczonych wewnatrz komory. Zat6z klapke. Uzywaj wytacznie markowych baterii alkalicznych.
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Montaz monitora
Monitor przymocuj do uchwytu na ramie gtéwnej. Podtacz konektory.

NIE UZYWAJ ELEKTRONICZNEGO MONITORA JS 171 W NASTEPUJACYCH PRZYPADKACH:

- masz rozrusznik serca (peacemaker) lub inny implant elektroniczny

- masz problemy z sercem lub inne choroby serca

- jeste$ w cigzy

- chodzisz na dialize

- masz goraczke

- cierpisz na osteoporoze

- masz obrzek, opuchlizne

- jesli cierpisz na inne choroby, zasiegnij porady lekarza w kwestii korzystania z orbitreka

BATERIE - OSTRZEZENIE!

Wktadajac baterie stosuj sie do oznaczen (+/-) umieszczonych wewnatrz komory.

Uzywaj wytacznie markowych alkalicznych baterii tego samego producenta.

Nie mieszaj ze soba baterii réznych producentéw oraz baterii nowych ze starymi.

Nigdy nie faduj zwyktych lub alkalicznych baterii! Moze dojs¢ do wycieku lub wylania baterii.
taduj wytacznie baterie Ni-Cd.

Baterii nie wystawiaj na dziatanie goraca, promieni stonecznych lub innych Zrédet cieptal
Baterie trzymaj w miejscu niedostepnym dla dzieci.

W przypadku dtuzszej przerwy w uzywaniu z przyrzadu wyciagnij baterie.

Dystrybutor: TV PRODUCTS sp. z 0. 0.
Importer do UE: TV PRODUCTS s. 1. 0.
Kraj pochodzenia: Chiny I

Baterie alkaliczne

Jesli z baterii wycieknie elektrolit — chroni¢ oczy przed kontaktem z elektrolitem!

W przypadku jakiegokolwiek kontaktu elektrolitu baterii z oczami nalezy niezwtocznie kierowac sie niniejszymi instrukcjami:
* Przy dostaniu sie do oczu niezwtocznie doktadnie przeptuka¢ woda i skontaktuj sie z lekarzem!

Ochrona srodowiska naturalnego
Informacje dotyczace utylizacji urzadzen elektrycznych i elektronicznych

Po uptynieciu czasu zywotnosci urzadzenia lub w momencie, kiedy naprawa jest nieekonomiczna, urzadzenia nie wyrzucaj do do-
mowych odpaddw. Aby dokona¢ wtasciwej utylizacji wyrobu, nalezy odda¢ go do wyznaczonego miejsca zbidrki, gdzie zostanie
przyjety nieodpfatnie.

Dokonujac prawidtowej utylizacji pomagasz zachowac cenne zasoby przyrodnicze i wspomagasz prewencje przeciw potencjal-
nemu negatywnemu wptywowi na srodowisko naturalne i ludzkie zdrowie, na co mogtaby mie¢ wptyw nieprawidtowa utylizacja
odpadoéw. Dalszych szczegétéw wymagaj od lokalnego urzedu lub w najblizszym miejscu zbidrki odpaddéw. W przypadku nie-
prawidtowej likwidacji tego rodzaju odpadéw moze zosta¢ natozona kara zgodnie z przepisami krajowymi.

Zuzytych baterii nie nalezy wyrzucac do odpadéw domowych, nalezy je odda¢ w miejsce zapewniajace odpowiedni ich
recykling.

Serwis

Jezeli po zakupieniu wyrobu stwierdzisz, ze jest on uszkodzony, skontaktuj sie z serwisem producenta. Korzystajac z wyrobu
stosuj sie do wskazéwek zawartych w zataczonej instrukcji obstugi. Reklamacja nie bedzie uznana, jezeli wprowadzites zmiany w
wyrobie lub nie stosowates sie do wskazéwek zawartych w instrukcji obstugi.

Gwarancja nie obejmuje:

- naturalnego zuzycia elementéw pracujacych wyrobu w trakcie jego normalnego uzytkowania,

- czynnosci serwisowych zwigzanych ze standardowa konserwacja wyrobu (np. czyszczenie, wymiana elementéw zuzywajacych
sie podczas normalnego uzytkowania itd.),

- usterek spowodowanych wptywem warunkéw zewnetrznych (np. warunki pogodowe, zapylenie, nieodpowiednie uzytkowanie itp.),

- uszkodzen mechanicznych powstatych w zwiazku z upadkiem urzadzenia, zderzenia, uderzenia w niego itp.

- szkdd powstatych w wyniku nieodpowiedniego obchodzenia sie z urzadzeniem, przeciazenia, wykorzystania nieprawidtowych

czesci, korzystania z nieodpowiednich akcesoriéw i narzedzi itp.

Za uszkodzenia mechaniczne reklamowanego wyrobu powstate w wyniku nieprawidtowo zabezpieczenia transportowanego
przedmiotu odpowiada jego wiasciciel.

Dostawca zastrzega sobie prawo do wprowadzania ewentualnych zmian w instrukji obstugi i nie odpowiada za btedy powstate w druku.
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ORBITREK
HASZNALATI UTMUTATO

K6szonjuk, hogy megvasarolta termékiinket.
Olvassa el fi gyelmesen a hasznélati utmutatét. Az Gtmutatét rizze meg késébbi attekintésre is. Ha a terméket tovabbadja vagy
ajandékozza, mellékelje hozza az Utmutatot is.

FONTOS BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

Minden edzés soran ligyeljen a biztonsagra. Olvassa el figyelmesen az alabbi Utmutatdsokat és mindig tartsa be azokat.
Ismertesse ezeket a tudnivalékat mindenkivel, aki az edz6gépet hasznalja. Kellemes tornazast kivanunk Onnek.

1. Az edz6gép maximalis teherbirasa 120kg. Az ettél nagyobb testsulyd személyek NEM HASZNALHATJAK az edzégépet.

2. Edzés kdzben tanusitson fokozott dvatossagot, ha a kozelben gyermekek és hazidllatok is tartézkodnak. Ne hagyja egy helyisgben
felugyelet nélkil a gyermekeket a tornagéppel.

3. Ha a tornagép haszndélata soran rosszullétet, hanyingert, szédulést, mellkasi fajdalmakat vagy barmilyen egyéb rendellenességet
tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést. Keresse fel kezel6orvosat.

4. Az ORBITREK PLATINIUMot egyenes, szilard feluletre allitsa. Ajanlatos, hogy a padlé védelmében helyezzen a tornagép ald
valamilyen alatétet.

5. Az edzést mindig megfelel ruhazatban és cipében végezze. A legmegfelelébb az aerobic vagy futdcipd viselése.

6. A késziilék mellett ne legyenek éles, kidllé perem targyak, amelyek sériilést okozhatnak.

7. Az ORBITREKU PLATINIUM hasznalata elétt mindig végezzen bemelegité gyakorlatokat.

8. Ne haszndlja a tornagépet, ha az megsériilt vagy meghibésodott.

9. Rendszeresen ellendrizze a csavarok, alatétek rogzitését.

10. Ha a kezel6orvos tovabbi Utmutatasokat ad a tornagép hasznalatdhoz, azokat mindig gondosan tartsa be.

OSSZESZERELES

Miel6tt hozzakezdene

1. Az ORBITREL PLATINIUMot medfeleléen kivilagitott és tagas helyiségben szerelje 6ssze. Mivel az 6sszeszerelt
ORBITREK PLATINIUM hordozhatd, az 6sszeszerelést nem kell feltétlenil az edzés helyszinén 6sszeszerelnie.

2. Néhany alkatrészt a gyarban beolajoznak, ezért ajanlatos a szerelés soran a tornagép ala Ujsagpapirt vagy egyéb aldtétet
helyezni.
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1.1épés: Az elso és hatso talp felszerelése
Illessze az elsé és hatso talpat a f6 vazra:

(# 2) FRONT = els6 talp

(# 3) REAR = hatsé talp.

Sziikséges hozza:

4 - 3/8" x 60 pantos csavar (# 46)

4 -3/8" ivelt alatét (# 53)

4 -3/8" x 60 zart fejd anyacsavar ( # 47).

lllessze az elsé talpat (# 2) a f6 vazhoz ugy, hogy a
nyilasok felfelé legyenek. Fogjon 2 pantos csavart
(# 46) a kils6 oldalrol szarja a nyildsokba, a masik
oldalon rogzitse az ivelt alatétekkel (#53) és a zart feju
anyacsavarokkal (# 47). Az anyacsvarokat huzza be
megfeleléen csavarkulcs segitségével.

Megjegyzés:

x”%’jxﬁ I|| (":1'_,-"
2
1. kép

Az elsd talp (# 2) forgd végzddésekkel rendelkezik, melyek az edz6gép athelyezésekor kerékként mikddnek.

Hasonlé médon szerelje fel a hatso talpat is.

2. lépés: A pedalok felszerelése

Szerelje fel a pedalokat a megfelelé pedalrudra
(jobb pedal a jobb rudra, bal pedal a bal rddra).
#11L=BALPEDAL

#11R=JOBB PEDAL

#11L=BALRUD

#11R=JOBBRUD

Sziikséges hozza:

4 - 3/8" x 50 hatszogletes feju csavar(# 59)

4 - 3/8 anyacsavarok (# 62).

lllesszebsszearudésapedalnyilasait. Ahatszogletesfej
csavartfelilrél (#59)illesszeanyildsba.Azanyacsavart
(# 62) illessze a csavarra és hlzza be megfeleléen
csavarkulcs segitségével.

Megjegyzés:
A pedalok akkor vannak megfeleléen felszerelve,
ha a kerek perem elére és a f6 vaz felé néz. Ha a

2. kép

pedalokat forditva szereli fel, nem lehet felszerelni a pedélrudat a tengelyre

(#27).

3.lépés: A riud tengely felszerelése

Illessze a rud tengelyét (# 12A) a f6 vazhoz (# 1),
majd rogzitse a jobb és bal 6sszekot6 rudat (# 4 és #
5) arud tengelyéhez (# 12A).

Sziikséges hozza:

2 -,D" alaku alatétek (# 56)

2 -3/8" rugds alatétek (# 52)

2 -3/8"x 20 csukld csavarjai (# 57)

A pedalcsuklo csavarjait (# 12BL és # 12BR) illessze a
pedalradnyilasaba (#6Rés#6L).Huzzabeacsavarokat
imbuszkulcs segitségével (# 27). lllessze fel a rugoés
alatéteket (# 51) és rogzitse az anyacsavarokkal (#
48L = bal, #48R = jobb) a pedaltengely csavarjaihoz
(# 12BL = bal és # 12BR), hasznaljon csavarkulcsot és
imbuszkulcsot.

12A

3. kép
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FONTOS!

A pedalcsukloé csavarjainak (# 12BL és # 12BR) teljesen racsavarva kell
lennitik a nejlon karikara (# 66R és # 66L).

Ezzel stabilabb a tornagép és védi a gépet a meghibasodasoktol.

Hogy a csavart megfelelen felszerelhesse, egyenesen kell illeszkednie
a pedal és a rud nyildsaba. Ha ferde szdgben illeszkedik a nyilasba vagy
az anyacsavarok nincsenek megfeleléen behuzva, meghibdsodhat

a tornagép.

4. lépés: A karok felszerelése

MOZGATHATO KAROK

lllessze a rud fogantyuit (# 7L = bal és # 7R = jobb) a f6 vaz
radjara (# 4 és # 5). Allitsa be Ugy a fogantyuk magassagat, hogy
kényelmes legyen Onnek. Minden fogantyut régzitsen a
gombfejes csavarral (# 17).

ROGZITETT KAROK

Ha azt szeretné, hogy a karok edzés kdzben ne mozogjanak, illessze
Oker a csébe (# 16). Csakugy mint az el6zé valtozatnal minden
fogantyut rogzitsen a gombfejes csavarral (# 17).

Az Osszeszerelés ezzel kész.

ELLENALLAS BEALLITASA

Ha elsé alkalommal hasznélja az edzégépet, prébalja ki, hogy az elére
beallitott ellenallas eréssége megfelelé-e Onnek. Ha maddositani
szeretné: ellendllds névelése - forditsa a szabdlyzd gombot jobbra,
ellendllas csokkentése - forditsa a szabalyz6 gombot balra.

HATRAMENET

Ne feledje, hogy az
ORBITREK PLATINIUM
HATRAMENETBEN IS
MUKODIK!

Ennek koszonhetéen azedzés
még tovabb tokéletesithetd.
Azeléremenetféképpacomb .3
elsé felének izmait erdsiti, e
mig a hatramenet elsésorban =
a comb hatso részét.

AZ EDZOGEP
ALKATRESZEI

Teljes alkatrészlista.
Alegtobb alkatrész bsszeszerelése a
gydrban torténik. Ez a leirds csupdn

tdjékoztaté jellegd. S, S,
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A nejlon karika a rugalmas alatét belsé oldaldnak peremén
lathatd. A pedalcsuklé csavarjanak teljesen racsavarva kell
lennie a nejlon karikéra.

MEGFELELO
/ |

/ N\

NEM MEGFELELO

i

NEM MEGFELELO

az 6ramutatd jarasdval  az dramutato jarasaval
ellentétes irdnyban megegyezd irdnyban

gty (&0

7L

17

4. kép

az ellendllast szabalyzo
gomb




ALKATRESZ SZ. LEIRASA JELLEMZOK DB

1 F6 vaz 1

2 Elsé talp 1

3 Hatsé talp 1
4 Jobb mozgathaté rud 1
5 Bal mozgathaté rud 1
6L Bal pedalrud 1
6R Jobb pedalrud 1
7L Bal rudfogantyu 1
7R Jobb rudfogantyu 1
8L1 Bal alsé lanctakard 1
8L2 Bal felsd lanctakaro 1
8R1 Jobb alsé lanctakaro 1
8R2 Jobb felsé lanctakard 1
9 A ventillator bal kereke 1
10 A ventillator jobb kereke 1
11L Bal pedal 1
11R Jobb pedal 1
12A Rud tengely 1
12BL A pedalcsuklé csavarja - bal 1/2" 1
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12BR A pedalcsuklé csavarja - jobb 1/2" 1
13 Kerek zérétakard 2
14 Szivacsos takaro 2
15 Kerek zérétakaro 2
16 Muanyag tasak 4
17 Gombfejes csavar 2
18 Muanyag henger 2
19 Acél betét 3 10
20 Acél betét 1 4
21 Acél betét 2 2
22 A ventillator tengelye 1
23 Csavar 5
24 Aluminium takaré 1
25 Csavar 2
26 Erzékel6 1
27 Tengely 1
28 Keréklanc 1
29 Alatét 2 1

30L Rud karika 1 1

30R Rud karika 2 1
31 Rud csapagy 2
32 Rud merevitd 2
33 Anyacsavarok 1
34 Lanc 1
35 Fékszalag 1
36 Ellendlldst szabdlyzé gomb 1
37 Biztosito anyacsavarok M6 2
38 Csavar ST4.2*10F 8
39 Csavar ST4.8%15 2
40 Csavar ST4.8*25 9
41 Csavar M5%*18 1
42 Csavar ST4.2%25 16
43 Csavar Mé 2
44 Hatszogletes fejl csavar 3/8%55 2
45 Biztosité anyacsavarok 3/8" 2
46 Pantos csavar 3/8"*60 4
47 Lezart anyacsavar 3/8" 4

48L Biztosit6 anyacsavar - bal 172" 1

48R Biztosit6 anyacsavar - jobb 1/2" 1
49 Szamitdgép tartdja 1
50 Szamitdgép 1
51 Rugés alatét 1/2" 2
52 Rugés alatét 3/8" 2
53 ivelt alatét 3/8" 4
54 Csavar ST4.2*15 4
55 Alatét 1 7/8" 1
56 D alaku alatét 2
57 A csukld csavarja 3/8"*20 2
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58 Rugds alatét 6 2
59 Hatszogletes fejd csavar 3/8"*50 4
62 Anyacsavarok 3/8" 4
63 Mdanyag tarté 2
64 LU" alakd kampé 2
65 Muanyag alatét 2
66 Nagy alatét 10 2
67 Biztositd anyacsavarok M10*1 2

JS1532 ELEKTRONIKUS MONITOR

Gombok funkciéi
Az edzés megkezdésekor a monitor automatikusan bekapcsol. Ha bizonyos ideig nem hasznalja a késziiléket, a monitor
automatikusan kikapcsol.

A monitor kezelése

Mode: Ezzel a gombbal beallithatja kijelezni kivant értékeket.

TM: A MODE gomb megnyomasaval allitsa be az edzésid6t. JAz edzés
megkezdésekor elindul az edzésidé szamolasa. SPD: A futés aktudlis sebességét
jelzi. DST: A MODE gomb megnyomasaval allitsa be a megtett tavolsag értékeit. Az
edzés megkezdésekor elindul a megtett tavolsdg szamolasa. CAL: A MODE gomb
megnyomasaval allitsa be az elégetett kaldridk értékeit. Az edzés megkezdésekor
elindul az elégetett kaldridk szamolasa. SCAN: Rendszeresen id6kdzonként kijelzi a
bedllitott értékek aktualis adatait.

Elemcsere

A takardlap a szamitdgép hatsé felén talalhatd. Nyissa fel a takardlapot és tegyen

anyilasba 2 db 1,5V AA tipusl elemet. Az elemek behelyezésénél a pdlusok ‘ ot

megfelels elhelyezésére (+/-). lllessze vissza a takardlapot. Kizardlag kivald TM ool s il

mindségu alkalikus elemeket hasznaljon.

. . 57
A monitor felszerelése L
A monitort helyezze a f6 vaz tartéjara. Csatlakoztassa a vezetékeket.

JS 171 SZAMITOGEP A PULZUS MERESERE

Gombok funkciéi
Az edzés megkezdésekor a monitor automatikusan bekapcsol. Ha bizonyos ideig nem haszndlja a késziiléket, a monitor
automatikusan kikapcsol.

TIME: Az edzés megkezdésekor automatikusan elindul az edzésidé szdmolasa. SPEED: A futas aktualis sebességét jelzi. DIS
(DISTANCE): Az edzés megkezdésekor automatikusan elindul a megtett tdvolsag szamolasa. CAL (CALORIES): Az edzés
megkezdésekor automatikusan elindul az elégetett kal6riak szamoldsa. PULSE:
Pulzus kijelzése — Edzés kdzben fogja meg a fogantyut a fém érzékel6knél, ekkor a
készulék figyeli a pulzusszdmot is.

Az edzés értékeinek beallitasa — a beallitott értékek szerint szamol

Mode gomb: Valtas az egyes értékek kozott — id6 (TIME), tavolsag (DIS)

és kaloria (CAL). A kivalasztott értéknél villog a ,SET*.

Set gomb: id6 visszaszamlalas bedllitadsa (TIME), tavolsag (DIS) kaldridk (CAL). Reset
gomb: Az értékek kinulldzasara szolgalé gomb.

Elemcsere

A takardlap a szamitégép hatsé felén talalhaté. Nyissa fel a takardlapot és tegyen a
nyildsba 2 db 1,5V AA tipus( elemet. Az elemek behelyezésénél a pdlusok megfelelé
elhelyezésére (+/-). lllessze vissza a takarélapot. Kizarélag kivalé minéség alkalikus
elemeket hasznaljon.

A monitor felszerelése
A monitort helyezze a f6 vaz tartdjara. Csatlakoztassa a vezetékeket.

NE HASZNALJA A JS 171 ELEKTRONIKUS MONITORT A KOVETKEZO ESETEKBEN:
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- ha kardiostimulatorral (peacemaker) vagy egyéb egészséguigyi implantatummal rendelkezik
- ha sziv- és érrendszeri megbetegedésben szenved

- terheség idején

- ha dializises kezelést kap

- ha lazas

- ha oszteoporoézisban szenved

- ha 6démadja van

- ha barmilyen egyéb betegségben szenved, a késziilék hasznalatardl kérje ki orvosa tanacsat.

ELEMEK - FIGYELMEZTETES!

Az elemek behelyezésénél a pélusok megfeleld elhelyezésére (+/-).

Kizdrdlag azonos markaju, kivald mindségu alkalikus elemeket hasznaljon.

Ne hasznaljon egyszerre Uj és régi elemeket illetve tobb féle markaju elemet.

Az egyszerl alkalikus elemeket soha ne toltse Ujral Az elemek szétnyilhatnak vagy felrobbanhatnak.
Kizardlag Ni-Cd elemeket toltson ujra.

Ne tegye ki az elemeket forrésag, napfény vagy egyéb héforras hatasanak!

Az elemeket soha ne dobja tlizbe!

Az elemeket tartsa tavol a gyerekektdl.

Ha hosszabb ideig nem hasznalja a terméket, vegye ki bel6le az elemeket!

Alkalikus elemek

Ha az elemekbdl kifolyt az elektrolit - védje szemét az elektrolittél! Ha a véletlen folytan szeme
mégis kapcsolatba kertil az elektrolittal, tartsa be az alabbi utasitasokat:

* A sériilt szemet azonnal 6blitse ki vizzel és azonnal forduljon orvoshoz!

A kornyezet védelme .
Informaciok az elektromos berendezések megsemmisitésérol

A késziilék élettartamdnak lejérta vagy a teljes megrongalédés utén, amikor a javitdsa mar nem gazdasagos, a késziiléket ne dobja
a héaztartasi szemétgydjtébe, hanem szedje szét alapanyagai szerint és a kornyezetvédelmi el6irasoknak megfeleléen adja le az
egyes anyagokat a kijel6lt gyUjtéhelyeken.

A helyes megsemmisitéssel hozzéjarul a természeti értékek és az emberi egészség megdrzéséhez, melyeket a helytelen szemétler-
akas sulyosan karosithat. Tovabbi informacidkrél érdeklédjon a legkozelebbi szemétgyijté helyen vagy az illetékes varosi hivatal-
ban. A helytelen megsemmisités és szemetelés a nemzetkdzi el6irdsok alapjan sulyos biintetéseket vonhat maga utén.

Az elemeket soha ne a haztartasi szemétgyujtébe dobja, hanem adja le a megfelel6 gyiijtéhelyeken.

Szerviz

Ha a késziilék allapotédban vagy miikodésében barmilyen rendellenességet észlel, azonnal forduljon szakszervizhez. A hasznalat
sordn mindig tartsa be a hasznalati Utmutatéban kozolt eljdrasokat, utasitasokat. A garancia nem érvényes a sajatkez( javitasok és
az Utmutaténak nem megfelel hasznélat soran keletkezett meghibdsodasokra.

A garancia nem vonatkozik:

- a természetes alkatrészkopds kovetkeztében keletkezett meghibdsodasokra

- a termék tisztitasa és karbantartasa soran keletkezett meghibasodasokra

- kiils6 tényezdék okozta meghibdsodasokra (pl. id6jaras hatésa, por, gondatlansag stb.)

- a termék leesése, Utése vagy egyéb mechanikus sériilés kovetkeztében keletkezett meghibasodasokra.

- tulterhelés, nem megfelelé potalkatrészek és tartozékok hasznalata, helytelen hasznalat és hasonld koérilmények soran fellépé
hibékra.

A reklamdciora visszakiildott termékek esetében, a nem megfeleléen biztositott szallitas soran keletkezett meghibasodasokért
a termék tulajdonosa felelds.

A gyartd fenntartja a jogot az egyes alkatrészek megvaltoztatasara a mszaki lehetdségek és a termék tovabbfejlesztése céljabol.
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ORBITREK @
MANUAL DE INSTRUCTIUNI
Vamultumim cé& ati achizitionat acest produs.

Va rugam sa cititi cu atentie instructiunile. Pastrati instructiunile pentru o consultare ulterioara.

PREVEDERI DE SIGURANTA

Intotdeauna asigurati-va c& exercitati antrenamentul in conditii de siguranta. Va rugam s3 cititi
instructiunile de mai jos. Va dorim sa aveti parte de multe satisfactii cu acest aparat.

1. Sarcina maxima suportata este de 120 kg. Nu se recomanda utilizarea aparatului de catre persoane cu o greutate mai

mare.

2. Nu lasati copii sau animalele de companie nesupravegheate sd se apropie de aparat.

3. Opriti imediat antrenamentul si adresati-va medicului de familie in cazul in care constatati oricare dintre urmatoarele simptome:
dureri toracice, aritmie cardiaca, respiratie grea, oboseald, stari neplacute sau ameteala.

4. Puneti ORBITREK PLATINIUM pe o suprafata neteda. Nu folositi aparatul in aer liber sau aproape de apa.

5. Executati exercitiile Tn imbracaminte si incaltaminte sport.

6. Nu tineti obiecte ascutite aproape de aparat.

7. Inainte de antrenamentul cu ORBITREK PLATINIUM faceti intotdeauna exercitii de incalzire.

8. Nu folositi niciodata aparatul in stare defecta.

9. Verificati periodic daca suruburile si bolturile sunt stranse.

10. Pentru persoanele bolnave, folosirea aparatului este recomandata sub supravegherea medicului.

ASAMBLARE
Pregatire
1. Alegeti o suprafata corespunzator de mare, neteda si iluminata pentru a instala ORBITREK PLATINIUM.

Deoarece ORBITRK PLATINIUM este portabil, nu este nevoie sa il asamblati la locul utilizarii. 2. Unele piese
pot fi lubrefiate sau unse din fabrica, va sfatuim sa va protejati suprafata pe care lucrati cu ziare sau carton.

-
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Pasul 1: Montarea suporturilor fata spate
Atasati suporturile fata/spate pe

sheletul aparatului:

(#2) FATA = suport fata

(# 3) SPATE = suport spate.

Folositi:

4 - 3/8" x 60 bolt balama (# 46)

4 - 3/8" saiba arcuita (# 53)

4 - 3/8" x 60 piulita cu cap rotund ( # 47).

Plasati suportul din fata (# 2) pe scheletul aparatului
si asigurati-va ca gaurile se aliniaza. Luati cele 2 bolli
(# 46) si inseratii prin gauri si prin scheletul aparat-
ului. Introduceti cele 2 saibe arcuite (#53)pe capetele
boltilor. Introduceti piulitele si (# 47)si strangeti cu
cheia.

Nota:

Suportul din fata (# 2) are capete rotabile pentru a
muta aparatul. Repetati aceeasi pagsi si la instalarea
suportului din spate.

Pasul 2: Montarea pedalelor

Montati pedalele pe bratele de pedale (pedala
dreapta pe bratul drept, pedala stanga pe
bratul stang).

#11L=PEDALA STANGA

#11 R = PEDALA DREAPTA

#11L=BRATUL STANG

#11 R=BRATUL DREPT

Folositi:

4 -3/8" x50 surub cu cap hex. (# 59)

4 -3/8 piulita (# 62).

Aliniati gaurile pedalelor cu gaurile bratelor .
Introduceti guruburile cu cap hex.(# 59).
Intro-duceti piulita (# 62) si strangeti cu cheia.

Nota:

Pedalele sunt instalate corect cand capetele
rotunde stau cu fata si pe langa scheletul
principal din fatd. Daca nu le instalati
corespunzator, nu veti putea atasa bratele
pedalelor la vibrochen(# 27).

Pasul 3: Montarea osiei manerelor

Montati osia manerelor (# 12A) pe scheletul
principal (# 1), apoi fixati suporturile de méanere (#
4 a # 5) pe osia manerului (# 12A).

Folositi:

2 -saiba in forma “D”(# 56)

2 - 3/8" saiba elestica (# 52)

2-3/8"x 20 surub (#57)

Introduceti suruburile pedalelor(# 12BL a # 12BR)
prin gaurile pedalelor (# 6R a #
6L). Fixati suruburile pe vibrochen (# 27)cu
ajutorul cheii. Puneti contrapiulitele (# 48L =
stdnga, #48R = dreapta) pe suruburile pedalelor
(# 12BL = stang si # 12BR), folosind cheia pentru a
strange.

3 obr. 1

fig. 2

12A

fig. 3
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IMPORTANT!

Suruburile pedalelor (# 12BL a # 12BR) vor trece printr-o saiba
din plastic in interiorul saibelor elastice (# 66R a # 66L). Aceste
saibe cresc stabilitatea si durabilitatea aparatului ORBITREK
PLATINIUM.

Pentru ca suruburile sa fie corect fixate trebuie sa fie pozitionate
perfect drepte in gaurile corespunzatoare. Daca suruburile si
piulitele sunt ingurubate incalecat, aparatul poate suferi avarii.

Pasul 4: Montarea manerelor

FUNCTIE MOBILE

Atagati ménerele (# 7L = stang si # 7R = drept) la bratele
manerelor (#4si#5). Alegeti o inaltime confortabilda pentru
utilizator si asigurati-va ca manerele sunt asezate la aceeasi
inaltime. Fixati manerele cu cate un bolt (# 17).

FUNCTIE FIXA

Daca nu vreti ca manerele sa fie mobile in timpul exercitiilor,
atagati-le in tuburile de plastic(# 16) de pe scheletul principal intre
bratele manerelor. Alegeti o Tnaltime confortabila si fixati-le
cu cate un bolt (# 17).

Instalarea este completa.
ALEGEREA DIFICULTATII

Cand incercati pentru prima
data aparatul, ajustati tensi-
unea pedalelor la un nivel
confortabil Tnainte de a
incepe exercitiile. Pentru
ajustarea tensiunii dorite pur
si simplu rotiti butonul de
ajustare din mijlocul aparat-
ului. Pentru a reduce tensi-
unea, rotiti butonul de
ajustare spre stanga.

MERS iNAPOI

Tineti minte, c& ORBITREK
PLATINIUM ARE OPTIUNEA
DE MERS INAPOI!

Cu aceasta optiune va
puteti Tmbunatati exrcitiile.
Miscarea Thainte formeaza
muschii cvadricepsi (partea

din fatd) in timp ce mis- . Gl 0 v il
carea inapoi formeaza S
muschii coapselor (partea -
din spate). =
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DETALII PARTI ALE APARATULUI

Lista completa a pieselor.
Aceasta listd nu serveste ca instructiuni pentru instalare.

SIMBOL DENUMIRE SPECIFICATII BUC

Scheletul principal 1

2 Suportul din fata 1
3 Suportul din spate 1
4 Bratul drept 1
5 Bratul stang 1
6L Suport pedala staga 1
6R Suport pedala dreapta 1
7L Méanerul stang 1
7R Manerul drept 1
8L1 Acoperitor lant inferior drept 1
8L2 Acoperitor lant superior drept 1
8R1 Acoperitor lantinferior stang 1
8R2 Acoperitor lant superior stang 1
9 Butuc roata stang 1
10 Butuc roata drept 1
11L Pedala stanga 1
11R Pedala dreapta 1
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12A Osie méner 1
12BL Surub pedala - stang 172" 1
12BR Surub pedala - drept 1/2" 1
13 Buton rotund 2
14 nvelis de burete 2
15 Buton rotund 2
16 Tub plastic 4
17 Bolt 2
18 Rola din plastic 2
19 Saiba de otel 3 10
20 Saiba din otel 1 4
21 Siba din otel 2 2
22 Osie roata 1
23 Piulita 5
24 Banda de aluminiu 1
25 Piulita 2
26 Senzor 1
27 Vibrochen 1
28 Roata dintata 1
29 Saiba 1
30L Rulment 1 1
30R Rulment 2 1
31 Guler rulment 2
32 Guler armare 2
33 Piulita 1
34 Lant 1
35 Curea de fréna 1
36 Buton de ajustare tensiune 1
37 Contrapiulita M6 2
38 Surub ST4.2*10F 8
39 Surub ST4.8*15 2
40 Surub ST4.8*25 9
41 Surub M5%18 1
42 Surub ST4.2%25 16
43 Surub Mé 2
44 Surub cu cap hexagonal 3/8*55 2
45 Contrapiulita 3/8" 2
46 Bolt balama 3/8"*60 4
47 Piulita cu cap rotund 3/8" 4
48L Contrapiulita - stanga 172" 1
48R Contrapiulita - dreapta 1/2" 1
49 Consola computer 1
50 Computer 1
51 Saiba elastica 1/2" 2
52 Saiba elastica 3/8" 2
53 Saiba arcuita 3/8" 4
54 Surub ST4.2*15 4
55 Saiba 7/8" 1
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56 Saiba in forma “D” 2
57 Surub 3/8"*20 2
58 Saiba elastica 6 2
59 Surub cu cap hexagonal 3/8"*¥50 4
62 Piulita 3/8" 4
63 Tnvelis de plastic 2
64 Consola in forma “U” 2
65 Saiba din plastic 2
66 Saiba larga 10 2
67 Contrapiulita M10*1 2

COMPUTER ELECTRONIC JS1532

Functii

Dupa ce incepeti antrenamemtul, computerul se va aprinde automat.
Computerul se stinge automat daca nu folositi aparatul.

Cmputerul
Mode: Utilizand acest buton puteti seta afisarea datelor, de care aveti nevoie.

TM: Apasati butonul MODE pentru a seta timpul. Dupa ce incepeti
antrenamentul, computerul va incepe sa cronometreze timpul. SPD: Afiseaza
viteza de alergare in timpul antrenamentului. DST: Apasati butonul MODE péana
apare aceasta functie. Aceasta functie calculeaza distanta parcursa de la
inceputul antrenamentului. CAL: Apasati butonul MODE péna apare aceasta
functie. Dupa ce ati inceput antrenamentul computerul va calcula numarul de
calorii arse. SCAN: Afiseaza toate valorile de mai sus la intervale regulate de
timp. Reducerea valorilor la zero (Resetare): Tineti apasat butonul MODE cca 3-4
secunde.

inlocuirea bateriilor

In partea din spate a computerului este un capac. Deschideti acest
capac si introduceti 2 baterii AA de 1,5V. Respectati polaritatea bateriilor
(+/-). Puneti la loc capacul. Utilizati numai baterii alcaline de calitate.

Montarea computerului
Instalati computerul pe consola computerului. Conectati firele.

COMPUTER ELECTRONIC PULSE JS 171
Functii
Dupa ce incepeti antrenamemtul, computerul se va aprinde automat.

Computerul se stinge automat daca nu folositi aparatul.

TIME: Computerul cronometreaza timpul. SPEED: Afiseaza viteza de alergare. DIS
(DISTANCE): Dupa ce ati inceput antrenamentul, computerul va calcula distanta
parcursa. CAL (CALORIES): Calculeaza numarul de calorii arse in timpul
antrenamentului. PULSE: Vizualizarea pulsului - a frecventei cardiace. in timpul
antrenamentului atingeti cu méinile senzorii de pe méanerele de metal, iar
computerul va afiga frecventa dvs. cardiaca in timp ce lucrati.

Posibilitatea de a seta valorile pentru antrenament - valorile vor fi deduse
Butonul Mode: Alegeti diferite functii — timp (TIME), distanta (DIS) si calorii
(CAL). Functia aleasa va fi identificatd dupa clipirea literelor ,SET".

Butonul Set: introduceti valori pentru timp (TIME), distant& (DIS) si calorii (CAL).
Butonul Reset: Reseteaza valorilor.

inlocuirea bateriilor

n partea din spate a computerului este un capac. Deschideti acest capac si
introduceti 2 baterii AA de 1,5V. Respectati polaritatea bateriilor (+/-). Puneti
la loc capacul. Utilizati numai baterii alcaline de calitate.

Montarea computerului
Instalati computerul pe consola computerului. Conectati firele.
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NU FOLOSITI COMPUTERUL ELECTRONIC JS 171V iN URMATOARELE CAZURI:

- daca aveti implant cu pacemaker sau alte implanturi medicale elctronice
- aveti probleme sau boli cardiace

- In timpul sarcinii

- daca faceti dializa

- aveti febra

- suferiti de osteoporoza

- aveti edem

- suferiti de alte boli, ihainte de antrenament, consultati doctorul.

BATERII - AVERTIZARI!

Cand introduceti bateriile, respectati polaritatea lor.

Folositi numai baterii alcaline de calitate de acelasi fel.

Nu folositi baterii de tip diferit sau baterii folosite impreuna cu baterii noi.

Nu Tncarcati bateriile alcaline sau obignuite! Bateriile pot curge sau exploda.

Incarcati numai baterii Ni-Cd.

Nu expuneti bateriile la surse da caldura, in razele soarelui sau la alte surse de caldura!
Nu aruncati bateriile Tn foc!

Nu tineti bateriile la Tndeméana copiilor.

Daca nu folositi aparatul un timp mai indelungat, scoateti afara bateriile.

Baterii alcalina

Daca sunt scurgeri de elctrolit - Protejati-va ochii de contactul cu electrolit. Daca totuti ochii
intraé Tn contact cu electrolitul respectati urmatorii pasi:

* Clatiti cu apa din abudenta si mergeti la doctor!

Protectia mediului
Informatii despre distrugerea corecta a apratelor electrocasnice

In cazul defectiunii definitive a aparatului sau in cazul in care reparatia nu renteza, nici odatd nu aruncati aparatul in deseurile
menajere ci desfaceti-le in bucati si selectand dupa tipul materialului aruncatile in deseurile selective.Cu distrugerea corecta a
deseurilor ajutati la pastrarea valoriilor naturii si a sanatatii omului.Distugerea incorecta a deseurilor dduneaza grav sanatatii omu-
lui si mediului inconjurdator.

Pentru mai multe informatii va rugam sa apelati la cel mai apropiat centru de recoltare a deseurilor sau la primaria localitatii dvs. in
concordanta cu prevederile normelor internationale atrage dupa sine amenzi in cazul distrugerii incorecte sau aruncarea deseuri-
lor in locuri nepermise.

Nu aruncati bateriile distruse in deseurile menajere, ele trebuie predate lapunctele de colectare.

Service

Daca constatati orice neregula in functionarea aparatului, nu-I mai folositi si apelati serviceul de specialitate. Respectati intotdeau-
na instructiunile de utilizare. Garantia nu este valabild, in cazul reparatiilor neautorizate sau utilizarea necorespunzatoare, adica
altfel decat cele descrise in instructiunile de utilizare.

Garantia nu se acorda in caz de

- Uzura fizica a pieselor functionale ale aparatului, ca urmare a utilizérii sale necorespunzatoare.

- Defecte cauzate de servicii legate de intretinerea produsului (ex. curatare, inlocuire parti uzate, etc).
- Defecte cauzate de influente externe (de ex. conditiile meteorologice, praf, utilizarea incorectd, etc).
- Deteriorari mecanice din cauza unei cdderi, a unui impact, impact, apa in aparat, etc.

- Daunele cauzate de utilizarea neautorizata, incorecta sau deteriorare, etc.

Pentru produsele cu defecte care nu au fost in mod corespunzator protejate impotriva deteriorarii mecanice in timpul transportu-
lui a riscului de orice daune singurul proprietar.

Producatorul isi rezervd dreptul de a modifica instructiunile si nu este responsabil de posibilile erori de tipografie.
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