Univerzalni posilovaé Extreme

Navod k pouzivani

Vazeny zakazniku, dékujeme Vam za dGvéru,
kterou jste projevil ndkupem tohoto vyrobku.
DuUkladné si prectéte tyto pokyny k pouziti a
uchovejte je pro dalsi pouziti.

Pouziti vyrobku:

Tato specialni pom(cka je uré¢ena pro posi-
lovani zddovych, ramennich, stehennich a
ostatnich svald. Staci cvicit 5 minut denné.
Univerzalni posilovac Extreme nabizi moz-
nost si vybrat mezi 6 riznymi Urovnémi
obtiZznosti a 44 zpUsoby cviceni.
Univerzalni posilova¢ Extreme napo-
maha procvicit tyto partie:

Brisni svaly (horni, stfedni, spodni a bo¢ni)
Zadové svaly

Pazni svaly

Ramenni svaly

Stehenni svaly

Montaz (nastaveni obtiznosti):

Pred zapocetim cviceni si upravte rezistenci
cvicicich past dle vyobrazeni nize. Mate k dis-
pozici celkem 6 stupnd nastaveni rezistence,
tzn. Sest stupnd obtiznosti cviceni.

Cim blize jsou konce pasu s uchyty ke stfedu
stupatka (tzn. ¢im vice je zkratite), tim vyssi je
jejich rezistence a tim vétsi odpor pfi cvi¢eni
kladou.
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ZpUsoby cviceni viz vyobrazeni nize

Ochrana zivotniho prostiedi

Po uplynuti doby zivotnosti produktu nebo v
okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka,
produkt nevhazujte do domovniho odpadu. Za
Ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte
na urcenych sbérnych mistech, kde budou pfijata
zdarma.

Spravnou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfi-
rodni zdroje a napoméahate prevenci potencialnich
negativnich dopad(l na Zivotni prostfedi a lidské
zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné lik-
vidace odpadu. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od
mistniho Ufadu nebo nejblizsiho sbérného mista.
P¥i nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mo-
hou byt v souladu s ndrodnimi pfedpisy udéleny
pokuty.

Servis

V ptipadé, Ze po zakoupeni vyrobku zjistite
jakoukoli zdvadu, kontaktujte servisni oddéleni. Pfi
pouziti vyrobku se fidte pokyny uvedenymi v pfi-
loZeném ndvodu k pouziti. Na reklamaci nebude
bran zfetel, pokud jste vyrobek pozménili ¢i jste se
nefidili pokyny uvedenymi v navodu k pouziti.

Zaruka se nevztahuje

- na pfirozené opotrebeni funk¢nich casti vyrobku
v dusledku jeho bézného uzivani

- na servisni zasahy souvisejici se standardni udrz-
bou vyrobku (napf. ¢isténi, vymeéna dilli podléhaji-
cich béznému opotiebeni)

- na zavady zpUsobené vnéjsimi vlivy (napf.
klimatickymi podminkami, prasnosti, nevhodnym
pouzitim apod.)

- na mechanicka poskozeni v disledku padu
vyrobku, nérazu, deru do néj apod.

- na Skody vzniklé neodbornym zachdzenim

nebo pouzitim vyrobku v rozporu s ndvodem k
obsluze, pretizenim, pouzitim nespravnych nebo
neorigindlnich dild, pfi pouziti nevhodného nebo
neorigindlniho pfislusenstvi ¢i nevhodnych néstro-
jb apod.

- na Skody vzniklé pouzitim neoriginalnich
adaptérd nebo na pouziti originalniho adaptéru k
jinému vyrobku. Je vzdy nutné dodrzet vzajemnou
kompatibilitu v rdmci jednoho vyrobku.

U reklamovanych vyrobkd, které nebyly fadné za-

Aktudini verzi ndvodu v elektronické podobé najdete na www.tvproducts.cz



bezpeceny proti mechanickému poskozeni pfi pre-
pravé nese riziko pfipadné skody vyhradné majitel.
Dodavatel si vyhrazuje pravo na pfipadne zmény v
navodu k pouziti a neruci za mozné tiskové chyby.

Vyobrazeni a popis se mohou lisit od skute¢nosti v
zavislosti na modelu.

Zpusoby cvi¢eni
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