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VIBRACNI DESKA VIBRO FORM

Navod k pouziti
Model: RC-CFM-V20

Dékujeme za zakoupeni naseho produktu. Pfed pouzitim tohoto produktu si prosim pozorné prectéte tuto pfirucku a postupujte
podle pokynd. Priru¢ku uchovejte i pro jeji ptipadné dalsi pouziti.

Bezpecnostni opatieni - v jakém prostiedi vyrobek pouzivat

Nepouzivejte vyrobek ve vlhkém nebo prasném prostiedi, aby nedoslo k Urazu elektrickym proudem nebo poskozeni mechanic-
kych casti. Nepouzivejte produkt, pokud je teplota v mistnosti vyssi nez 40 stupnu.

Nepouzivejte produkt venku nebo na pfimém slunecnim zareni.

Produkt instalujte pouze na rovnou podlahu.

VAROVANI

Pfi premisténi produktu z mista s nizkou teplotou na misto s teplotou vysokou jej nechte cca 1 hodinu temperovat, aby nedoslo
ke kondenzaci vodni pary uvnitf pfistroje a jeho naslednému poskozeni. Teprve po této dobé jej mizete zapnout.
Pfed pouzivanim vyrobku se poradte se svym lékafem pokud mate néjaké zdravotni problémy.

Kdo by nemél vyrobek pouzivat:

Pacienti, ktefi jsou Ié¢eni nebo se neciti dobre

Pacienti s malignim nadorem

Téhotné Zeny nebo zeny v obdobi menstruace

Lidé se srde¢nimi chorobami

Pacienti s osteoporézou

Lidé s implantovanym srde¢nim kardiostimuldtorem nebo jinym Iékarskym elektronickym pfistrojem

Lidé s umélou koncetinou

Lidé, kteft jsou citlivi na vibrace a naméahavé cviceni

POZNAMKY K POUZiVANI

Pred pouzitim si prosim sundejte hodinky, ndramky, odlozte mobilni telefon a jiné cenné predméty a klice, n(iz nebo jiné ostré
predméty, aby nedoslo k poskozeni nebo zranéni.

Béhem pouzivani nekufrte.

Nepouzivejte prosim tento produkt spole¢né s jinymi zdravotnickymi zafizenimi.

Nepouzivejte prosim tento produkt pro tUcely IékaFského osetieni.

Nepouzivejte produkt ihned po jidle nebo piti.

Béhem pouzivani prosim drzte déti nebo domaci mazlicky mimo dosah produktu. Je zakdzano vkladat prsty nebo jina cizi télesa
do mezery mezi sttednim a spodnim krytem.

Béhem pouzivani produktu je nutny dohled zodpovédné osoby u déti mladsich 10 let a osob starsich 60 let.

Nosnost vyrobku je maximalné 120 kg; lidé s vy3si hmotnosti by neméli tento produkt pouzivat.

Tento produkt je omezen pro pouzivani pouze jednou osobou.

VAROVANI:

Neopravnéna demontaz, rozebrani nebo renovace neni povolena, aby nedoslo k trazu elektrickym proudem nebo porucham.

V pfipadé potieby kontaktujte prodejce nebo autorizované servisni stredisko.

Prestante produkt pouzivat za nize uvedenych podminek, v téchto pfipadech jej vypnéte a vytahnéte zastrcku ze zdroje napdjeni:
- pokud voda nebo jind kapalina jsou ndhodné rozstfiknuty na produkt nebo ovladac.

- pokud bylo zjisténo, jakékoliv poskozeni nebo je obnazena vnitini soucastka.

- pokud béhem pouzivani pocitujete neobvyklou nebo silnou bolest.

- pokud je poskozena zastrcka nebo napdjeci kabel.

Pristroj taktéz vypnéte pfi hfméni nebo boufrce.

Dalsi bezpeénostni pokyny:

Zkontrolujte, zda sitové napéti odpovida napéti specifikovanému pro tento produkt.

Nesahejte na zéstr¢cku mokrou rukou, aby nedoslo k Urazu elektrickym proudem.

Vytahnéte napdjeci kabel za zastr¢ku a ne za kabel.

Vypnéte sitovy vypina¢, pokud produkt nepouzivéte po delsi dobu.

Pokud dojde k poskozeni napajeciho kabelu, prestarite produkt pouzivat, vypnéte sitovy vypina¢, vytahnéte zastrcku a kontaktuj-
te servisni oddéleni.

Poskozeny napajeci kabel nechte vyménit vzdy servisnim technikem nebo podobné kvalifikovanou osobou, abyste se vyhnuli
nebezpedi Urazu elektrickym proudem.
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Popis éasti a ovladacich prvki

a) Na pristroji

1: Zvy3eni ¢asu a rychlosti

2: SniZeni ¢asu a rychlosti

3: Prepinani rezim(: automaticky rezim a manualni rezim

4: Tlacitko ON/OFF

5:Cas

6: prijimac IC dalkového ovladani

7. dispej pro zobrazeni frekvence A

8: displej pro zobrazeni ¢asu / programu sitove pripojen

gr:gtgzlaziék;lletle;;ea}f V AAA, nejsou soucastni baleni) vyklopn)’/vuc,:hyt ? pro karabi-
1 vibrace + nu A pruzného Uchopu

2. vibrace -

3.¢as + 8 7

4. cas -

5. volba programu

6. ON/OFF

sitovy vypinac

Pouzivani:

Pokud chcete pfi cviceni pouzivat pruzné uchopy zajistéte karabinu
A do uchytu B, viz. obr. Zapojte konektor sitového kabelu do konek-
toru pfistroje a nasledné zastrcku do elektrické zasuvky. Spinacem
produkt zapnete do pohotovostniho stavu.

Moznosti nastaveni:

Cas -: SniZeni ¢asu: vychozi pracovni doba je 15 minut, rozdélena
do 99 urovni, stisknutim tohoto tlacitka zkratite cas.

Cas +: Zvyseni ¢asu: vychozi pracovni doba 15 minut je zarover maximalni dobou chodu, rozdélena do 99 drovni vibraci, stisknu-
tim tohoto tlacitka prodlouzite cas.

Rychlost +: Zvyseni rychlosti: Ru¢né 1-99, Stisknutim tohoto tlacitka zvysite rychlost, kdyz pfistroj pracuje.

Rychlost -: Snizeni rychlosti: Ru¢né 1-99, stisknutim tohoto tlacitka snizite rychlost, kdyz pfistroj pracuje.

Tla¢itkem MODE, mUZete nastavit manualni nebo automaticky rezim. Automaticky rezim Ize navolit v nékolika programech (viz.
Tabulka nize) Tlacitkem ON/OFF spustite / vypnete vibrace. V pohotovostnim rezimu muizete upravit ¢as a zvolit rezim - automa-
ticky/manualni. Rychlost v tomto stavu neni nastavitelnd. Pfi provozu je nastavitelna rychlost, ¢as a volba programa nastavitelna
neni. Poznamka: Efektivni dosah pfijmu z DO je cca 1,5 metru.

Pouziti i

1: Postavte se na produkt ve svislé poloze s nohami od sebe, vzdalenost nohou je vétsinou stejna jako Sitka ramen. Tato pozice
procvicuje pas a hyzdé, aby zmirnila napéti v pase a tvofila krasné kfivky hyzdi.

2: Postavte se na produkt s nohami od sebe a ohnutymi koleny. Pozice procvicuje stehna, zamezuje bolestivost, zlep3uje krevni
obéh a snizuje ukladani tuku.

3: Posadte se na zZidli nebo pohovku s nohami polozenymi na produktu. Tato pozice procvicuje stehna a lytka.

4: Posadte se na koberec s nohami poloZzenymi na produktu. Toto drzeni téla procvicuje nohy.

5: Kleknéte si na koberec, ruce polozte na produkt s télem naklonénym dopfredu, tato pozice procvicuje ramenni klouby a paze.
Funkce a vlastnosti:

Diky repozici a vysokofrekvenénim vibracim a kyvani, v kombinaci s rlznymi postoji cvi¢eni, m{Ze tento stroj hluboce stimulovat
svalovou tkan, snizit hromadéni tukd, regulovat pruznost svald, tvarovat kfivky téla. To vie pro lepsi pocit zdravi a sebevédomi.

Rozsah rychlosti (frekvence)

1-99
Program Uroven rychlosti
P1 5 10 15 20 25 27 35 40 25 15
P2 2 5 7 10 12 15 35 25 20 15
P3 10 25 10 25 10 40 10 40 10 25
P4 30 35 35 25 35 30 40 30 32 26
P5 50 56 60 68 76 80 90 70 56 60
P6 70 60 70 80 60 70 50 56 50 56
P7 3 14 30 50 60 36 60 36 44 80
P8 18 46 56 64 30 40 50 28 32 16
P9 80 70 52 80 60 80 80 92 99 80
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Skladovani a udrzba

s wvew

Povrchové cisténi

Pred ciSténim se ujistéte, Ze je vypnuto napajeni a Ze je zastrcka vytazena ze zasuvky.

Povrch pfistroje Ize cistit vihkym hadfikem obsahujicim cistici prostiredek. Poté Cistici prostiedek z pfistroje setfete pomoci vihké-
ho hadriku bez ¢isticiho prostiedku.

Necistéte vyrobek abrazivnim nebo korozivnim cisticim prostfedkem, jako je napf. benzen nebo fedidlo, protoze by mohlo dojit
k vyblednuti, korozi nebo prasknuti produktu.

Nestikejte do produktu vodu, aby nedoslo ke zkratu.

Ovlada¢
K ¢isténi Ize pouzivat pouze suchy hadfik, protoZe vihkost miiZe zpUsobit poruchu ovladace.

Skladovani
Pristroj skladujte na Cistém a suchém misté kde nebude vystaven vysokym teplotam.

Bézné problémy a feseni:

¢é. | Problém Pric¢ina Reseni
1 Produkt nelze spustit Zastrcka neni na svém misté Zasunte zastrcku
Vypina¢ napajeni je vypnuty. Zapnéte spinac
Ochranna pojistka je spalend Obratte se na servisni oddéleni
2 | Vydéavé zvuky béhem cinnosti | Normalni jev - zvuk generovany motorem nebo Neni nutné zadné opatreni
tfenim mezi mechanickymi souc¢astkami
3 Obsluhujete pomoci ovladace, | Baterie v ovladaci jsou vybité Vyménte baterie
ale produkt nepracuje Ovladaé je prilis daleko od produktu Efektivni DO od pfistroje je cca 1,5m
4 | Produkt ndhle ukon¢i provoz | Vychozi pracovni doba vypriela Po 10 minutdch muzete znovu spustit

pomoci ON/OFF

Ochrana zivotniho prostiedi

Informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni

Po uplynuti doby Zivotnosti produktu nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomickd, produkt nevhazujte do domovniho
odpadu. Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.

Spravnou likvidaci pomUzete zachovat cenné prirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadi na zZivot-
ni prostiedi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadt. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho
ufadu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy
udéleny pokuty.

Baterie nevhazujte do bézného odpadu, ale odevzdejte na mista zajistujici recyklaci baterii.

Servis

V pfipadé, ze po zakoupeni vyrobku zjistite jakoukoli zavadu, kontaktujte servisni oddéleni. Pfi pouziti vyrobku se fidte pokyny
uvedenymi v pfilozeném navodu k pouziti. Na reklamaci nebude bran zietel, pokud jste vyrobek pozménili ¢i jste se nefidili poky-
ny uvedenymi v navodu k pouziti.

Zaruka se nevztahuje

- na ptirozené opotiebeni funk¢nich casti vyrobku v dlsledku jeho bézného uzivani

- na servisni zasahy souvisejici se standardni udrzbou vyrobku (napt. ¢isténi, vyména dill podIéhajicich béznému opotiebeni)

- na zavady zpUsobené vnéjsimi vlivy (napt. klimatickymi podminkami, prasnosti, nevhodnym pouzitim apod.)

- na mechanicka poskozeni v disledku padu vyrobku, narazu, uderu do néj apod.

- na Skody vzniklé neodbornym zachazenim nebo pouzitim vyrobku v rozporu s ndvodem k obsluze, pfetizenim, pouzitim ne-
spravnych nebo neoriginalnich dil{, pfi pouziti nevhodného nebo neoriginalniho pfislusenstvi ¢i nevhodnych nastrojd apod.

- na skody vzniklé pouzitim neoriginalnich adaptéri nebo na pouziti originalniho adaptéru k jinému vyrobku. Je vzdy nutné dodr-
zet vzajemnou kompatibilitu v rdmci jednoho vyrobku.

U reklamovanych vyrobk(, které nebyly radné zabezpeceny proti mechanickému poskozeni pii prepravé nese riziko ptipadné

Skody vyhradné majitel. Dodavatel si vyhrazuje pravo na pfipadne zmény v ndvodu k pouZiti a neruci za mozné tiskové chyby.

Vlyobrazeni a popis se mohou lisit od skutecnosti v zavislosti na modelu.
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