DIGITALNI ELEKTROSTIMULATOR COMBO cz
model ¢.: R-G3

NAVOD K POUZITI

Vazeny zakazniku, dékujeme Vam za divéru, kterou jste ndm projevil ndkupem tohoto vyrobku. Véfime, Ze s nim
budete pIné spokojen. Tento ndvod slouzi pro efektivni pouZivani vyrobku. Uchovejte jej pro jeho pfipadné dalsi pouZiti.
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Popis vyrobku

Zafizeni COMBO R-C3 je dvoukanalovy vystupni stimulator TENS, EMS a MASAZ. Stimultor COMBO patii do skupiny
elektrickych stimulacnich systéma. Ma tfi zakladni funkce - TENS (transkutanni elektricka nervova stimulace), EMS
(elektronicka svalovd stimulace) a MASAZ.

Funkce stimulatoru COMBO: Pistroj ma 22 programi (9 programd TENS, 8 programi EMS a 5 program{i MASAZ) a pro
terapii aplikuje elektrické proudy v nizkofrekvencnim rozsahu. Kazdy program fidi generované elektrické impulsy, jejich
intenzitu, frekvenci a Sitku pulzu.

Na zakladé simulace pfirozenych pulzi téla jsou mechanismem zafizeni pro elektrickou stimulaci vytvareny elektrické
impulsy, které jsou prenaseny elektrodou na nervy nebo svalova vldkna. Intenzitu dudiniho kanalu Ize nastavit
nezévisle a |ze ji aplikovat jednotlivé na jednu cast téla. Toto dvoukandlové zafizeni Ize pouZit se Ctyfmi elektrodami,
oz vam umozni stimulovat jednu svalovou skupinu soucasné se Sirokym vybérem standardnich programd. Elektricky
puls se nejprve prendsi do tkané, poté ovliviiuje prenos stimulace v nervech i svalovych tkdnich v castech téla.
Lékafské informace

0 bolesti

Bolest je dilezitym signalem ve varovném systému lidského téla. Pfipomind nam, Ze néco neni v poradku. | kdyz je
bolest nezbytnym varovnym signélem traumatu nebo nespravné funkce téla, pfiroda mozné zasla ve svém pfistupu
piilis daleko.
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Kromé své diagnostické funkce neslouzi dlouhodobad petrvavajici bolest zadnému tcelu.

Bolest se neobjevi, dokud kédované zprdva neprojde do mozku, kde je dekddovana, analyzovana a mozek reaguje na
zranénou oblast podél malych nervii vedoucich k miSe. Tam se zprdva prendsi na rlizné nervy, které cestuiji pfes michu
do mozku. Poté je zprdva o bolesti interpretovana a bolest je citit.

Co je to TENS?

Transkutdnni elektrickd nervové stimulace (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) je G¢innd pfi tlevé od
bolesti. Je denné pouZivan a klinicky ovéFena fyzioterapeuty, pecovateli a vrcholovymi sportovci z celého svéta.
Vysokofrekvencni proudy TENS aktivuji mechanismy tlumeni bolesti nervového systému. Elektrické impulsy z elektrod,
umisténé na kiizi nad nebo v blizkosti oblasti bolesti, stimuluji nervy, aby blokovaly signély bolesti do mozku, coZ
zpiisobi, Ze bolest nebude vnimana. Nizkofrekvencni TENS proudy usnadiuji uvolfiovani endorfind, pfirozenych Iéki
proti bolesti.

Co je to EMS?

Elektrickd stimulace svalli (Electrical Muscle Stimulation) je mezindrodné uzndvany a osvédceny zplisob 1écby
svalovych poranéni. Funguje tak, Ze vysild elektronické pulsy do svalu, ktery potfebuje Iécbu. To zplisobi, Ze sval bude
pasivné cvicit. Jednd se o princip odvozeny od ¢tvercového tvaru viny, ktery pivodné vynalezl John Faraday v roce 1831.
Prosttednictvim obdéInikového vInéni je schopen EMS pracovat pfimo na svalovych motorickych neuronech. Systém
EMS md nizkou frekvenci, a to ve spojeni se vzorem pravouhlych vin umoZiiuje piimou praci na svalovych seskupenich.

Coje to MASAZ?
Masazni funkce je nelékatskd. Program stimulace masaze poskytuje uvolfiujici svalové vibrace k uvolnéni napjatych
svald.

BEZPECNOSTNI INFORMACE

Uéel pouziti

Mod TENS

« Pouzivé se k docasné dlevé od bolesti spojené s bolavymi a ztuhlymi svaly na krku, ramenech, zadech, kloubech,
kyclich, rukou, biiiSe, hornich koncetinach (paze) a dolnich koncetinach (nohy) v déisledku ndmahy pfi cviceni nebo
béZné domdci préci.

« Je také urcen k symptomatické ulevé a [é¢hé chronické, nelécitelné bolesti a levé od bolesti spojené s artritidou.

Méd EMS

« Uvolnéni svalovych kieci

« Prevenci nebo zpomaleni atrofie

« Zlep3eni lokdIniho krevniho obéhu

+ Reedukaci svalll

« OkamZitou pooperacni stimulaci lytkového svalu k prevenci Zilni trombézy
« UdrZovani nebo zvy3ovani rozsahu pohybu

DiileZita bezpecnostni opatieni a varovani
Zafizeni Ize pouzit v domdcnosti nebo v nemocnici. Je uréeno pro dospélé, uZivatel (pacient) musi byt starsi 18 let. Je
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duileZité si precist viechna varovani a bezpecnostni opatfeni obsazend v této pfirucce, protoZe jsou urcena k zajisténi
Vasi bezpecnosti, prevenci rizika zranéni a zabranéni situaci, kterd by mohla vést k poskozeni zafizeni.

Kontraindikace

NepouZivejte toto zafizeni, pokud pouZivate kardiostimuldtor, implantovany defibrilator nebo jind implantovana
kovovd nebo elektronicka zafizeni. Takové pouZiti miiZe zplisobit Graz elektrickym proudem, popéleniny, elektrické
ruseni nebo smrt.

Zafizeni by se nemélo pouZivat, pokud jsou v o3etfované oblasti pfitomny rakovinné nebo jiné léze.

Stimulace by se neméla aplikovat na oteklé, infikované, zanicené oblasti nebo kozni erupce (napf. flebitida,
tromboflebitida, kiecové Zily atd.)

Je tfeba se vyhnout umisténi elektrod v oblasti karotického sinu (pfedni strana krku) nebo trans cerebrdné (na hlavu).
Toto zafizeni by nemélo byt pouzivano na pfilis oslabené oblasti (napf. tfiselnd kyla).

NepouZivejte na oblasti s pooperacnimi jizvami nejméné 10 mésicli po operaci.

NepouZivejte v pfipadé vaznych arteridlnich problém s obéhem u dolnich koncetin.

Varovani

Pokud si nejste jisti o vhodnosti aplikace, poradte se pied pouZitim se svym lékarem.

Pokud vade bolest neni utlumend, je vice neZ mirnd nebo trva déle nez pét dni, pestarite zafizeni pouZivat a poradte se
s |ékafem.

NepouZivejte stimulaci na krk, protoze by to mohlo zplsobit silné svalové kece vedouci k uzaviteni dychacich cest,
potize s dychanim nebo nepfiznivé Gcinky na srdecni rytmus nebo krevni tlak.

NepouZivejte stimulaci pfes hrudnik, protoZe zavedeni elektrického proudu do hrudniku méze zpGisobit poruchy rytmu
Vaseho srdce, které mohou byt smrtelné.

Neaplikujte stimulaci na nebo v blizkosti rakovinnych Iézi.

NepouZivejte stimulaci za pritomnosti elektronickych monitorovacich zafizeni (napf. srdecnich monitord, EKG alarm),
které nemusi spravné fungovat, kdyz je pouzivano elektrické stimulacni zafizeni.

NepouZivejte stimulaci ve vané nebo ve sprie.

NepouZzivejte stimulaci béhem spénku.

Neaplikujte stimulaci pfi fizeni, obsluze strojd nebo pfi jakékoli ¢innosti, pfi které by Vam elektrickd stimulace mohla
zplsobit zranéni.

Aplikujte stimulaci pouze na normdlni, neporusenou, €istou a zdravou pokozku.

Dlouhodobé tcinky elektrické stimulace nejsou zndmy. Zafizeni pro elektrickou stimulaci nem{ize nahradit 1ky.
Stimulace by neméla probihat, kdy? je uZivatel pfipojen k vysokofrekvencnimu chirurgickému zafizeni, coz mize
zplsobit popaleniny na kiiZi pod elektrodami, stejné jako problémy se stimuldtorem.

NepouZivejte stimuldtor v blizkosti kratkovinnych nebo mikrovinnych terapeutickych piistrojd, protoze by to mohlo
ovlivnit vystupni vykon stimultoru.

Nikdy nepouZivejte v blizkosti srdce. Stimula¢ni elektrody by nikdy nemély byt umistény nikde na piedni strané
hrudniku (Zebra a hrudni kosti), ale pfedevsim ne na dva velké prsni svaly. Tam miZe dojit ke zvy3eni rizika vzniku
ventrikuldrni fibrilace a vést k zastavé srdce.

Nikdy nepouZivejte na oblast odi, hlavy a obliceje. Nikdy nepouzivejte v blizkosti genitalii.

Nikdy nepouZivejte na oblasti pokozky, na kterych je Vam to nepfijemné.

Béhem Iécby udrzujte elektrody oddélené. Mohlo by to vést k nesprdvné stimulaci nebo popéleni kiize, pokud jsou
elektrody vzdjemné v kontaktu.
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UdrZujte stimuldtor mimo dosah déti.
Pokud méte jakékoli pochybnosti, poradte se se svym lékaiem.
Preruste a nezvy3ujte Groven intenzity, pokud béhem pouZivéni pocitujete nepohodli.

Bezpecnostni opatieni

TENS neni icinny pfi bolestech centralniho plivodu, véetné bolesti hlavy.

TENS nenahrazuje Iéky proti bolesti ani jiné terapie.

TENS je symptomatickd Iécha a jako takovd potlacuje pocit bolesti, ktery by jinak slouZil jako ochranny mechanismus.
Ucinnost do znaéné miry zévisi na vybéru pacientd a odbornikovi kvalifikovanému v 16¢bé pacienti s bolesti.

JelikoZ ti¢inky stimulace mozku nejsou zndmy, stimulace by neméla byt aplikovana na Vasi hlavu a elektrody by na ni
nemély byt pokladany.

Bezpednost elektrické stimulace béhem téhotenstvi nebyla stanovena.

Mize dojit k podrazdéni pokozky nebo precitlivélosti v dlisledku elektrické stimulace nebo elektrického vodivého
média (silikagel).

Pokud méte podezfeni nebo méte diagnostikovano srdecni onemocnéni nebo epilepsii, méli byste dodrZovat opatteni
doporucend lékarem.

Pozor, pokud mate tendenci interné krvacet, napf. jako dal3i priibéh u zlomeniny.

Pfed pouZitim zafizeni po neddvném chirurgickém zékroku se poradte se svym Iékafem, protoze stimulace miize
narusit proces hojeni.

Pozor, pokud se ma stimulace aplikovat pi menstruaci nebo téhotenstvi.

PouZiti pouze pro jednoho pacienta.

Tento stimuldtor by nemél byt pouzivan pacienty, ktefi nejsou vyrovnani a maji emocni poruchy, véetné pacienti

s demenci nebo nizkym 1Q.

Névod k pouZiti je uveden a mél by byt dodrzovan; jakékoli nespravné poufiti miiZe byt nebezpecné.

V misté umisténi elektrody se po dlouhodobé aplikaci mohou vyskytnout vzacné pripady podrazdéni pokozky.
NepouZivejte toto zafizeni v piiitomnosti jinych zafizeni, kterd vysilaji elektrické pulsy do Vaseho téla.

K ovladéni tlacitek na ovlddacim panelu nepouZivejte ostré pfedméty, jako je tuzka nebo pero.

Pfed kazdym pouZzitim zkontrolujte pfipojeni elektrod.

Elektrické stimuldtory by mély byt pouzivény pouze s elektrodami doporucenymi vyrobcem.

Nezadouci ucinky

Miize dojit k podrézdéni pokozky nebo popéleni od elektrod.

Ve velmi vzacnych pripadech hldsi novi uZivatelé EMS pocit, Ze maji zvraté nebo mdloby. Doporucujeme pouzivat
produkt vsedé, dokud si na tento pocit zvyknete.

Pokud Vém je stimulace nepiijemnad, snizte intenzitu stimulace na pohodinou Grover a pokud problémy pretrvavaj,
kontaktujte svého Iékare.
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SEZNA’M EN i SE ZARl’ZEN |,M (popis ¢asti a ovlddacich prvkd)

Prislusenstvi
Cislo | Popis Pocet
1 (OMBO stimulator 1ks
Podlozka s elektrodami
2| (sox50mm) s
3 Propojovaci kabel elektrod 2ks
4 USB kabel Tks
5 Sitovy adaptér 1ks
6 Névod k pouZiti 1ks
LCD displej
0br. 1
1 £ TENS ] ( EMS ](MASS ) 1
2
s -
0, n
—— 7 o
DI
iy
Cislo | Popis funkce Cislo | Popis funkce
1 ReZim léchy 8 Znacka uzamceni
2 Symbol programu 9 Indikdtor bez zatiZeni (kandl 2)
3 Indikator vybité baterie 10 | Intenzita pro kandl 2
4 Cislo programu 11 | Symbol kanélu 2
> Symbol kanélu 1 12 | Znameni min
6 Intenzita pro kanal 1 13 | Doba lécby
/ Indikdtor bez zatiZeni (kandl 1) 14 | Znactka Casovace
CZ-5-
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llustrace zafizeni
0br.2

Cislo | Popis
1 LCD displej
2 Tlacitko [ON/OFF/M]:

V reZimu 1écby stisknutim tlacitka [ON/OFF/M] [é¢bu zastavite.
3 | Tlacitko [+]:

V pohotovostnim rezimu nebo rezimu 1écby stisknéte tlacitko [+] pro zvy3eni intenzity CH1.
4 Tlacitko [-]:

V rezimu zamceni kldves odemknete stisknutim tlacitka [-].
5 Tlacitko [-]:

V rezimu zamceni kldves odemknete stisknutim tlacitka [-]
6 Tlacitko [+]:

V pohotovostnim nebo o3etfovacim rezimu stisknéte tlacitko [+].pro zvy3eni intenzity CH1
7 | Indikator nabijecky:

Po dokonceni nabijeni bude kontrolka svitit zelené.

B [Matito Pl
V pohotovostnim rezimu vyberte stisknutim tlacitka [P] program |échy.

9 | USBzdsuvka

10 | Vystupni zasuvky elektrod
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SPECIFIKACE

Technické informace

Nazev zafizeni

Elektrolécebné zarizeni COMBO

Model/typ

R-G3

Zdroj energie

3.7V Li-ion baterie

Zdroj napdjeni

USB: 5V DC, 300mA

Vystupni kanal

Dvoukanélovy

Formavin

Dvoufdzovy obdéInikovy pulz

Vystupni proud

Max. 120 mA (pfi zatizeni 500 Q)

Intenzita vystupu

0 az 40 drovni

Rezim lécby

ReZim TENS, EMS a MASAZ

Provozni stav

5°Caz 40 °Cs relativni vihkosti 15 %-93 %, atmosféricky tlak od 700 hPa do 1060 hPa

Skladovéni -10°Caz 55 °Cs relativni vhkosti 10 %-90 %, atmosféricky tlak od 700 hPa do 1060 hPa
Rozméry 142%¥50%21,4mm (Dx SxV)

Hmotnost 127 g (pfistroj a elektrody)

Automatické vypnuti | 1 minuta po ukonceni ¢innosti

Klasifikace Aplikované ¢ast typu BF, vnitfni napéjeci zafizeni, P22

Velikost podlozky

50x50mm, Ctverec

Presnost vystupu +20% odchylka je povolena pro v3echny vystupni parametry
Rezim TENS
Pocet programii 9 programd
Sika pulzu 150-260 ps
Frekvence pulzii 2-100 Hz (Hz=vibraci za sekundu)
Doba léchy 30 minut
Rezim EMS
Pocet programii 8 programdi
Sitka pulzu 200-300 ps
Frekvence pulzii 4-70 Hz (Hz=vibraci za sekundu)
Doba lécby 30 minut
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ReZim MASAZ

Pocet programii 5 programii

Sitka pulzu 100-300 pis

Frekvence pulzii 8-100 Hz (Hz=vibraci za sekundu)
Doba lécby 30 minut

NAVOD K 0BSLUZE

Pfipojte podlozku k elektrodédm. Zasurite konektor elektrod do podlozky. Ujistéte se, Ze jsou spravné pfipojeny, aby byl
zajistén dobry vykon. Viz obrazek.

0br. 3

SR

Upozornéni
Vidy pouzivejte podlozky, které splfiuji pozadavky norem IEC/ EN60601-1,15010993-1/-5 /-10 a IEC/ EN60601-1-2,
jakoz i predpisd CE a FDA 510 (K).

Pripojte elektrody k zafizeni

Pfed pokracovanim v tomto kroku se ujistéte, Ze je zafizeni zcela vypnuté.

Uchopte izolovanou ¢ast konektoru elektrod a zasurite zdstrcku do zasuvky na horni strané zafizeni.

Ujistéte se, Ze jsou elektrody zasunuty spravné. Zafizeni ma dvé vystupni zasuvky ovlddané kanaly A a B v horni ¢asti
jednotky. MiZete se rozhodnout, zda chcete pouzit jeden kanal s jednim parem elektrod nebo oba kandly se dvéma
pary elektrod. PouZiti obou kandld dava uzivateli tu vyhodu, Ze stimuluje rizné ¢asti soucasné.

Upozornéni
Elektrody nezapojujte do Zddné zasuvky stfidavého proudu.

Elektrody

Moznosti elektrod

Jakmile elektrody zacnou ztrdcet pfilnavost, mély by byt vyménény. Pokud si nejste jisti lepicimi vlastnostmi elektrod,
objednejte si nové nahradni elektrody. Nahradni elektrody by mély byt znovu objednény na zékladé doporuceni lékare
nebo vyrobce zafizeni, aby byla zajiSténa spravna kvalita. Pfi pouzivéni novych nahradnich elektrod dodrzujte aplikacni
postupy uvedené na obalu elektrod, abyste udrZeli optimalni stimulaci a zabrénili podrazdéni pokozky.

Umisténi elektrod na pokozku

Umistéte elektrodu na Cast téla, ktera potfebuje osetieni, podle pokynii v této uZivatelské piirucce. Pred poutzitim,
prosim, ocistéte pokozku a zajistéte, aby pokozka a elektroda byly dobfe propojeny.
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0br. 4

Upozornéni

Vzdy odstrarite elektrody z kiize mimym tahem, aby nedoslo k poranéni v pfipadé vysoce citlivé pokozky. Pfed
nanesenim samolepicich elektrod se doporucuje pokozku umyt a odmastit a poté vysusit. Nezapinejte zafizeni, pokud
samolepici elektrody nejsou umistény na téle. Chcete-li sejmout nebo presunout elektrody, nejprve vypnéte zafizeni
nebo pfislusny program, aby nedoslo k nezadoucimu podrézdéni. Doporucuje se pouzit minimalné 1,97 "x 1,97"
samolepici Ctvercové elektrody v oSetfované oblasti. Nikdy neodstranujte samolepici elektrody z kiiZe, kdyz je zafizeni
zapnuté.

Umisténi elektrod

R-C3 je druh OTC stimuldtoru, vhodny pro domdci pouZiti. Musi byt pouZivan pouze podle uZivatelské pfirucky, umistéte
elektrodu na misto, kde pocitujete bolest. Provadéni cviceni a léchy piizplisobte na zédkladé Vaseho vlastniho pocitu.
Rlizné programy s odpovidajicimi pouZitelnymi piiznaky, jak je uvedeno nize:

Poloha umisténi elektrod v programech TENS

0br. 5

Krk

Ramena

Paze

Ruka
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Poloha umisténi elektrod v ramci programii EMS

0br. 6
2
Krk 1 % 4 2 1 w
1\~ [~ 2
Ramena
oy
Paze g%‘
ij ‘ \
[ ]
Ruka
Zada
Bficho
Boky
Noha
Chodidlo
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INSTRUKCE K POUZIVANI

Zapnuti
Stisknutim tlacitka [ON / OFF / M] zafizeni zapnete, LCD displej se rozsviti. Poté zafizeni pejde do pohotovostniho
rezimu, jak ukazuje nsledujici obrazek.

0br.7

(TENs ) (s )(mass) TENS
T R e
LI L0, ey,
D X e ermm
LT T LI

Volba rezimu léchy
Stisknutim tlacitka [ON / OFF / M] vyberte, ktery rezim léchy (TENS-EMS-MASS) budete pouZzivat. Displej LCD zobrazuje
ndsledovné:

T ean
e,
F® 2
DU X X[ X
Volba programu léchy
Na zékladé Vasich potfeb stisknéte tlacitko [P] a vyberte Ié¢ebny program. Displej LCD zobrazuje ndsledovné:
0br. 9
" T
el
nn@ (]
L
Zacatek léchy

Stisknutim tlacitka [+] na kandlu CH1 zvy3ite intenzitu kandlu 1, stisknutim tlacitka [+] na kandlu CH2 zvysite
intenzitu kandlu 2. Displej LCD zobrazuje ndsledovné:

0br. 10

TENS
TN TN
L — | L,
m® e e
Ly R X)X
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Upravte vystupni intenzitu

Umistéte elektrody na ¢asti téla a stisknutim tlacitka [+] zvy3te intenzitu vystupu. Po kazdém stisknuti se zvysi na
vy33i droven. Zafizeni ma celkem 40 trovni vystupni intenzity. Upravte intenzitu tak, abyste se citili pohoding. Uroven
vystupni intenzity se zobrazi na LCD:
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Pokud se Vam zdaji impulzy pfilis silné, miZete stisknutim tlacitka [-] intenzitu sniZit. KdyZ vystupni intenzita obou
kanalli poklesne na nulu, stimuldtor se vréti do pohotovostniho rezimu. LCD displej zobrazuje nésledovné:
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Upozornéni:
Pokud se citite nepohodiné, snizte intenzitu stimulace na pohodInéjsi droven a pokud problémy trvaji, poradte se
s lékafem.

Zastaveni lécby a vypnuti zafizeni
Stisknutim tlacitka [ON / OFF] Ié¢bu zastavite béhem rezimu léchy. Opétovnym stisknutim tlacitka [ON / OFF] stimulator
vypnete a displej LCD bude prazdny.
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Detekce zatiZeni

Automaticky detekuje z&téZ, pokud je intenzita nad trovni 4. Pokud nezjisti zatéz nebo se elektroda nedostane
dostatecné do kontaktu s pokozkou, intenzita se automaticky vréti na drover 0 a symbol elektrody blikd. Stimulétor se
vréti do pohotovostniho rezimu.
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Detekce slabé baterie
KdyZ je baterie témér vybitd, ikona baterie blika, coZ signalizuje, zastavte zafizeni a nabijte baterii.

0br. 15

Nabijeni baterie

Pfi dobijeni baterie postupujte ndsledovné:

Toto zafizeni nelze béhem nabijeni pouZivat.

Zajistéte, aby zafizeni jiz nebylo pfipojeno k pacientovi (vystupni kabely a elektrody musi byt odpojeny).
Pfipojte kabel USB k nabijecimu portu zafizeni.

Pripojte kabel USB k PC nebo sitové nabijecce

Béhem nabijeni bude kontrolka svitit Zluté.

Uplné nabiti miiZe trvat az 2 hodiny.

Po dokonceni nabijeni bude kontrolka svitit zelené.

Zivotnost dobijeci baterie zvisi na poctu cykld nabijeni / vybiti, kterym prochézi, a na tom, jak jsou tyto cykly
provadeény.

Nésledujici doporuceni pomohou prodlouZit Zivotnost baterie:

Kdykoli zafizeni astéji nepouZivate, nabijejte baterii jednou za mésic.

Pro delSi Zivotnost baterie baterii co nejvice vybijte.

Pouziti elektrod

Elektrodu Ize pfipojit pouze ke stimuldtoru COMBO. Pfi pfipojovani nebo vyjimani elektrod se ujistéte, Ze je zafizeni
vypnuté. Pokud chcete béhem aplikace premistit elektrodu, nejdfive vypnéte zafizeni.

Pouziti elektrody mize vést k podrazdéni pokozky. Pokud zaznamenate takové podrazdéni pokozky, napf. zarudnuti,
puchyie nebo svédéni, prestarite je pouzivat. NepouZzivejte stimuldtor COMBO trvale na stejné casti téla, protoZe to
miiZe takeé vést k podrazdéni pokozky.

Elektrody jsou urceny pro pouZiti jednou osobou. NepouZivejte je prosim riiznymi osobami.

Elektroda musi zcela prilnout k pokoZce, aby se zabranilo vzniku horkych mist, ktera by mohla vést k popaleni kiize.
Adhezni sila elektrod zavisi na vlastnostech pokozky, podminkdch skladovéni a poctu aplikaci.

Cisténi elektrod
Vypnéte napdjeni a odpojte kabel od elektrod.
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Pokud je lepici povrch elektrod znecistény nebo jiz nelepi na pokozku, omyjte jej.

Elektrodu zlehka omyvejte konecky prstli pod pomalu tekouci studenou vodou po dobu nékolika sekund.

(Na lepici strané nepouZivejte houbu, hadFik ani ostré pfedméty, jako jsou napf. nehty. NepouZivejte Cistici
prostfedky, chemikélie ani mydlo.)

Elektrody neumyvejte pfilis dlouho ani piilis casto. Pokud je lepici povrch mazlavy nebo se elektroda odlepuje,
vloZte ji pres noc do chladnicky (nezmrazuijte). Funkce lepici vrstvy se miiZe obnovit.

Elektrody osuste a nechte lepici povrch na vzduchu zcela oschnout. Neotirejte ubrouskem ¢ hadiikem.
Elektrody jsou vyménitelné a Ize je zakoupit samostatné.

0br. 16

Zivotnost elektrod se miiZe ligit podle toho, jak ¢asto je myjete, podle stavu pokozky a podle zpiisobu jejich uloZeni.

Kdy je vhodné elektrody vyménit?
Pokud se jiz elektroda nelepi na pokozku nebo pokud vice nez 25 % plochy elektrody neni v kontaktu s pokozkou.

Upozornéni:

Pfed aplikaci elektrody se uZivatel&im doporucuje pokozku umyt a odmastit a poté ji vysusit.

Nikdy nesundévejte elektrodu, kdyz je zafizeni stale zapnuté.

PouZivejte pouze elektrody poskytnuté vyrobcem. PouZiti produkti jinych spole¢nosti mdze mit za nésledek zranéni
uZivatele.

Kam pfipevnit elektrody?

Kazdy cloveék reaguje na stimulaci elektrickym impulzem odlisné. Umisténi elektrod se proto miize lisit. Pokud aplikace
neni Uspésnd, obratte se na svého lékare a zjistéte, které techniky umisténi jsou pro Vds nejlepsi.

NepouZivejte Zadné lepici elektrody o velikosti mensi, neZ jaké ma originalni vyrobce. Jinak mlize byt proudova hustota
pfilis vysokd a miize to zplisobit zranéni.

Velikost lepicich podlozek se nesmi ménit, napf. odfiznutim jejich €asti.

Ujistéte se, Ze oblast vyzafujici bolest je obklopena elektrodami. V pfipadé bolestivych svalovych skupin pfipojte
elektrody tak, aby byly postizené svaly také obklopeny elektrodami.

Rady pro pouziti TENS:

Pokud méte pocit, Ze je vystupni intenzita pfilis silnd, miZete ji sniZit stisknutim tlaitka [-].

Pokud béhem Iécby nepocitujete nepohodli, doporucujeme vam pfistroj pouZivat aZ do ukonceni relace. K dlevé od
bolesti obvykle dochdzi po 5—10 minutach léchy.

Za normalnich okolnosti doporucujeme 1-2 o3etfeni denné a jeden tyden jako obdobi Ié¢by.

Pokud po urcité dobé Iéchy nedojde k tlevé od bolesti nebo se bolest jesté zhorsi, poradte se se svym Iékarem.
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Rady pro pouziti EMS:

Umistéte elektrody na ¢ast téla, kterou chcete o3etiit, podle obrazku €. 5.

1-2 o3etfeni denné, piiblizné jeden tyden jako obdobi Ié¢by.

Doporucujeme Vdm pouZivat zafizeni pokazdé celou jednu relaci. Pokud béhem Ié¢by pocitujete nepohodli, miizete
relaci bud'pozastavit, nebo sniZit intenzitu vystupu.

CISTENI A UDRZBA
PIné dodrzujte ndsledujici nezbytné pozadavky na kazdodenni idrzbu, abyste zajistili, Ze nedojde k poSkozeni zafizeni
a abyste zarucili jeho dlouhodoby vykon a bezpecnost.

Cisténi a péce o zafizeni

Vytdhnéte elektrody ze stimulatoru, zafizeni ocistéte mékkym navihéenym hadfikem. V pfipadé silnéjsiho znedisténi
miiZete také pouZit jemny Cistici prostfedek. Nevystavujte stimulator COMBO vlhkosti nebo kapalindm. Nedrzte
stimulator COMBO pod tekouci vodou, neponofujte jej do vody nebo jinych tekutin.

Stimuldtor COMBO je citlivy na teplo a nesmi byt vystaven pfimému slunecnimu zafeni.

Nepokladejte jej na horké povrchy.

Povrch elektrod opatrné ocistéte vihkym hadrikem. Ujistéte se, Ze je zafizeni vypnuté!

Z hygienickych ddvod{ by mél kazdy uZivatel pouZivat vlastni sadu elektrod.

K ciSténi nepouZivejte Zadné chemicke Cistici prostiedky nebo abrazivni prostfedky.

Zajistéte, aby do stroje nepronikla Zdné voda. Pokud k tomu dojde, pouZijte zafizeni znovu, az kdyz je zcela suché.
Béhem Ié¢hy zafizeni neistéte. Pred cisténim se ujistéte, Ze je zafizeni vypnuté.

USKLADNENI

Skladovani elektrod

Vypnéte zafizeni a odstraiite pfivodni vodice z jednotky.

Sejméte elektrody z téla a odpojte vodice od elektrod.

Umistéte elektrody na plastovou félii a poté je uloZte do tohoto obalu.
Vodice zabalte a uloZte do uzavieného obalu.

Skladovani zafizeni
VloZte jednotku, elektrody, vodice a piirucku zpét do krabice. Krabici skladujte na chladném a suchém misté, pfi teploté
-10°Caz 55 °C, a relativni vlhkosti 10% az 90%. Neuchovavejte na mistech, kterd jsou snadno pfistupnd détem.

SERVIS

Pokud mé Vase zafizeni néjaky problém, obratte se na prodejce, ktery Vdm zajisti autorizovany servis. Pfi pouZiti
vyrobku se fidte pokyny uvedenymi v pfiloZeném névodu k pouZiti. Na reklamaci nebude bran zfetel, pokud jste
vysledky idrZby nebo oprav neopravnénymi osobami. Uzivatel se nesmi pokouset o Zadné opravy zafizeni nebo jeho
prisluenstvi. Pozddejte o opravu prodejce. Otevirani zafizeni neautorizovanymi agenturami neni povoleno a zaniké
jakykoli ndrok na zaruku. Kazdy produkt ve vyrobé prosel systematickym ovéfovanim. Viykon je stabilni a neni nutné
provadét kalibraci a validaci. Pokud V&S produkt nedoséhne ocekdvaného vykonu a zakladni funkce se pfi bézném
pouzivani zméni, obratte se na prodejce.
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RESENI PROBLEMU
Dojde-li béhem pouzivani zafizeni k jakékoli poruse, zkontrolujte, zda jsou parametry nastaveny sprdvné pro terapii,
a spravné upravte ovladani. Viz nasledujici tabulka:

Porucha Béiné diivody Protiopatieni
Prazdny displej Baterie je vybitd. OkamZité nabijte baterii.
Elektroda se k pokoZce dostatecné Zkontrolujte a znovu ji pfipojte na pokozku.
nepfipojila.
7adna nebo slaba Spojeni mezi elektrodou a stimulatorem. | Zkontrolujte pfipojeni.
stimulace Baterie je vybitd. OkamZité nabijte zafizeni.
Kdze je prilis suchd. Otfete elektrodu a pokozku vihkym
bavinénym hadfikem.
Automatické Elektroda ztratila spojeni s pokozkou. Zkontrolujte a umistéte elektrodu spravné.
zastaveni pfi Baterie je vybitd. Okamdité nabijte baterii.
stimulaci
Doba Iéchy trva pilis dlouho. Provadéjte lécbu jednou denné a zkratte dobu
[¢hy.
Elektroda nedrZi dobfe na pokozce. Zkontrolujte a dobie nalepte elektrodu.
Pii stimulaci se tvofi | Rozhrani elektrod je znecisténé nebo Pred pouzitim elektrodu otfete vihkym
vyrdzka isvédéni | suché. havinénym hadiikem.
pokozky Kdze je citliva na elektrodu. Zkontrolujte své alergie. Zmérite misto lepeni

nebo zkratte dobu osetieni. Pokud je Vase
pokozka precitlivéla, méli byste lécbu ukoncit
nebo navstivit [ékare.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni

Po uplynuti doby Zivotnosti produktu nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, produkt nevhazujte do
domovniho odpadu. Za Gcelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbémych mistech, kde budou
pfijata zdarma.

Spravnou likvidaci pomiiZete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahdte prevenci potencidlnich negativnich dopadi
na zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by mohly byt diisledky nespravné likvidace odpadd. Dal3i podrobnosti si

v souladu s nérodnimi pfedpisy udéleny pokuty.
Baterie nevhazujte do béZného odpadu, ale odevzdejte na mista zajiStujici recyklaci baterif.
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ZARUKA

Zaruka se nevztahuje:

« na pfirozené opotfebeni funkénich Casti vyrobku v ddsledku jeho bézného uzivani

« na servisni zasahy souvisejici se standardni udrzbou vyrobku (napf. cisténi, vyména dil pod|éhajicich béznému
opotfebeni)

« na mechanicka poskozeni v disledku padu vyrobku, nérazu, ideru do néj apod.

« na $kody vzniklé neodbornym zachézenim nebo pouZitim vyrobku v rozporu s ndvodem k obsluze, pretizenim,
pouZzitim nespravnych nebo neoriginalnich dildi, pfi pouZiti nevhodného nebo neorigindIniho pfislusenstvi ¢i
nevhodnych ndstrojli apod.

« na $kody vzniklé pouZitim neorigindlnich adaptérdi nebo na pouZiti originlniho adaptéru k jinému vyrobku

« je vzdy nutné dodrZet vzdjemnou kompatibilitu v rdmci jednoho vyrobku

U reklamovanych vyrobkd, které nebyly fadné zabezpeceny proti mechanickému poskozeni pfi pfepravé nese riziko

pfipadné Skody vyhradné majitel. Dodavatel si vyhrazuje prévo na pfipadné zmény v ndvodu k poufiti
a nerudi za mozné tiskové chyby. Vlyobrazeni a popis se mohou lisit od skutenosti v zavislosti na modelu.
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